Musime tolik letat?
=~ 5 Uvodni zamysleni Patricie
ANZARI pro nadchazejici léto

a cas dovolenych.
Svét podle Jirtho Holoubka
6 - 9 ,2Kouzla jsou urcena tem, kteri se

chtéji nechat okouzlit,” rika clen
skupiny Spiritual kvintet, hudebnik Jiri HO-
LOUBEK, ktery miluje svou praci i rodinu
a bere Zivot tak, jak prichazi. Rozhovor vedla
Renata Kiara VARGOVA.

svatojansky olej

1 2 1 3 Smeés na uklidneéni nervu

a Caj proti migréne, to jsou skvelé recepty
bylinarky a vytvarnice Vladislavy Mlady
JIRASKOVE.

14-15

v fecké mytologii, zminuje se o nich také
bible. V pfispévku Marcely ZLATOHLAV-
KOVE se dozvite, co véechno obsahuji

a proc jsou prospesné pro zdravi.

Trezalkovy

Ochutnejte perly
Stredomori

Olivy hraly dulezitou roli

Zivot je jedno
velke setkani

Rozhovor s hereckou,

rezisérkou a reditelkou prazského Diva-
dla Kampa Ivetou DUSKOVOU nejen
o zenskych postavach, ale také o dalsich

- tématech, prinasi Helena MiKOVA.

Touzici
2 4 - 2 5 a vyhybavy

Proc je pro touziciho
atraktivni vyhybavy, a naopak se zamysli
koucka a terapeutka Iveta HAVLOVA.

Navstéva od
2 6 - 2 7 tanecnice

Dalsi misto
s tajemstvim, kam se tentokrat vypra-
vime s Juliem JANCARYM, se nachazi
v Beskydech, kraji tradi¢nich tanca -
a roubenych staveb. '

v rostlinach

Zjisténi Otto

Philippa Albrechta, Freiherr von
Herzeele, potvrdilo védomosti davnych

Alchymie

civilizaci: rostliny ziji vnitfnim zivotem
a jsou schopny v sobe transmutovat
prvky. O alchymickych procesech

v rostlinach z pera Jifiho KUCHARE.

Proc se v lete

38-239 nepiesiadit

fruktozou

Sladkeé ovlada nase zivoty. Manaze-
ri obchodnich retezc( si jsou toho
védomi, a tak nas sladkostmi obklopuiji.
Je vsak mnoho dobrych dlvodd, proc
jim odolat. Prozradi vam je Michael
SCHUBERT.

da in natura

4 2 4 5 Pokud jste prirod-

nimu hnédému prasku dosud neprisli

na chut, zkuste se inspirovat recepty

Markéty KUNZOVE. A nalakejte i déti!
minulosti

Byliny, které by vam

letosniho léta nemeély ujit. Doporucuje
Jiti KUCHAR.

Karob - cokola-

Letni prochazka



