
Obsah

Úvod 9

Představení knihy 9

Jak knihu používat 10

Vysvětlivky 12

Do špajzu 7 7

Bylinková sůl 18

Rajčatový džem 21

Jablečné čatní 22

Na sýrové prkénko 25

Pečené hrozny s mandlemi 25

Mangové čatní s chilli 26

Kdoulová pasta 27

Pečené rajčatové sugo 31

Slaná tahini granola 32

Nakládaný sýr se sušenými rajčaty a bazalkou 35

Chilli olej mého kluka 36

Nakyslá červená cibulka 41

Pešta jedna báseň 42

Paprikové chilli pesto 42

Pešto se sušenými rajčaty a petrželkou 43 

Stredomorské pesto s bazalkou a mátou 43 

Slané bylinkové sušenky 47

Božská pomerančová marmeláda 48

Babiččiny pečené ořechy 51

Kokosová granola s čokoládou 52

Hol a 57

Tortilla de patatas 59

Rajčatová polévka s rybím ceviche, avokádem 

a nachos 60

Escalivada 63

Empanadas s tuňákem 64

Krevety obalené sušenou šunkou 67

Moje paella 68

Salát s ančovičkami a rychlým dresinkem 73

Křupavé sardinky v petrželkové vinaigrette 74

Rychlé slávky s rajčaty a smetanou 77

Španělské kuře 78

Fabada asturiana 81

Tarta de Santiago 82

Španělský cheesecake s ricottou 85

Katalánský krém v pomeranči 86

Sušenky námořníků 89

Citronáda s panelou a bobkovým listem 90

Miska jídla 95

Polévka z pečených paprik se sýrem feta 97

Krém z pečeného květáku 98

Kuřecí vývar s quinoou, avokádem a limetou 101

Moje snídaňová omeleta s mozzarellou 102

Salát s pečenou řepou, mandarinkami 

a pečenými ořechy 105

Vegetariánské lasagne 106

Lilkové kari se šafránovou rýží 113

Dýňové těstoviny se šalvějovým máslem 114

Černá čočka beluga s grilovanou miso 

zeleninou 117

Dýňovo-šafránové rizoto 118

Palačinky se špenátem a čedarem 121

Křupavý sladkokyselý salát s quinoou 122

Pohanková kaše s karamelizovanými hruškami 

a lískovými ořechy 125

Banánovo-makové placičky s fíkovou 

marmeládou a šlehačkou 126

OBSAH 5



Oheň a gril 131

Salát ze spálených lilků s fetou

Topinky

S kozím sýrem, ořechy, medem

a tymiánem 

Pan con tomate 

S r icottou a pečenými rajčátky 

S hlivou a petrželkovým olejem 

Letní rybí ragú z grilu 

Burger s krevetami a mangovou salsou 

Burger se sušenými rajčaty 

a slaninovou majonézou 

Grilovaná zelenina s dipem z kozího sýru 

Kubánský sendvič s marinovaným 

vepřovým bůčkem

132

135

135

135

136 

136

139

140

145

146

151

Krutí tacos s citronovou marinádou a salsou 

ze spálených rajčat

Grilovaná ryba se salsou pico de gallo a spálenými 

jarními cibulkami

Grilované krevety s česnekem a avokádovou 

majonézou

Vepřová žebírka s pečenými brambůrky 

a paprikovou escalivadou 

Flank steak s omáčkou chimichurri 

Pečený ananas polévaný rumem

152

157

158

161

162

165

Makrelová pomazánka s tvarohem 

Chlebíčky Hungry

S pečenou mrkví 

Ančovičkový s escalivadou 

S pomazánkou z červené řepy 

Hráškový s vejcem 

Lilkový tatarák 

Hotdogy

Francouz

Asiat

Bavorák

Brokolicové placičky s čerstvým pstruhem

Kokosové dětské muffiny

Jablečné lívanečky s ovocem

Citrónové brownies

Churros s malinami a čokoládou

Cuketový chlebíček s arašídovo-banánovým

krémem

Bonus: Makovec z Kafe Smetanka 

Růžový dort

Rejstřík 

Poděkování

181

182

182

183

183

184

187

188 

188 

189 

189

193

194

199

200 

203

204

207

208

272

223

Slavnost dne 169

Focaccia přelitá hnědým máslem 171

Portugalské rybí koláčky 172

Kalamáry v tempuře s limetovou solí 175

Pečené kuličky z červené čočky s dipem 

z bílého jogurtu  a máty 176


