Zdrave strevo =

4 o 8 zdrave srdce

Zdrave strevo je dulezité
pro kondici naseho srdce a strava muze
byt skutecné lék. Tento vhled s vami ve
svém prispévku sdili JiFi KUCHAR, spo-
luautor knihy Zdravé strevo. Vyzkousejte
si také test, v nemz odhalite kondici

svych strev.
Rozhovor s kartarkou

’I 2 1 S Helen STANKU o kar-

tach, dusi a nasich skrytych moznostech
pripravila publicistka Helena MIKOVA.

Rubas nema kapsy

Tipy pro zdravi
'] Maze nds &iéténi zubii ochranit
pred srdecnim selhanim? Na tu-

to otazku najdete odpovéd'v pravidelném
kaleidoskopu Matéje KUCERY.
roku 2020

1 8 1 9 Vize astrologa

Richarda STRIBNEHO pro nadchazejici
rok. Je to, co nas ceka, nevyhnutelne? Co

Konstelace

vsechno mohou hvezdy zrcadlit? A muze-
me neco zmenit? Odhodlané Ctéte mezi

Fadky.
predsevzetim

Nova rubrika

mentalniho kouce a vysokoskolského
pedagoga Mariana JELINKA vas oslovi
zejména tématem motivace. Je to Ziva
voda, ktera nasyti vas pramen. Spolu-
autorem prispevku je publicista Milos
KOZUMPLIK.

Sam sobeé
3033 ensnen

Pravidelné setkani s le-
citelem Miroslavem DUBEM je vénovano

posileni organismu v lednu, tentokrat se
zameérenim na ledviny.
proti zanetu

Lekar David FRE])

v prvnim dilu své rubriky predstavuje
nove vedecké poznatky na poli boje se
zanetem.

Jak dostat

Ucinna pomoc

Konej dobro
,<Konej dobro

3 4 3 a dobro se ti

vrati,” tvrdi znama rodinna terapeutka

a psycholozka Patricie ANZARI spolu

s dalajlamou. Prestoze z dobra neplyne
zadny hmotny zisk, je blahem pro
lidskou dusi.

Vonave

36-3/ herbarium

Zimni recepty
pro zdravi a vonne potpourri prinasi
vytvarnice a bylinarka Vladislava Mlada

- JIRASKOVA.

Prirodni léekarna
3 8 Rady a recepty pro studené
nohy a ruce z pera lecitelky

a terapeutky Lary KUCHER. Vyzkousejte
na vlastni kazi lidove recepty.

Tolikrat

4 2 o 4 3 diskutovana soja

O tom, jak se stal objev
misionaru svetovou komoditou, informu-

je publicista Jifi KUCHAR.



