O

SERVIS Varime bez lepku | Rady
nad zlato | Peceni's parou | Cim
vysypat formu | V cem obalovat |
Trojobal | Jak zahustit omacky |
Organizace domdcnosti [ Hura
na nakupy! | Kdyz se lepek stane

nepritelem

Parmazanove housky s pestem

Bagely

Rohliky @ hamburgerove housky
Tmavy chleb

Skvarkové chlebanky

Tmave bagety z omladku
Nadychany toustovy chléeb
Tmave kaiserky

Seminkovy chleb

Seminkoveé krekry
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33
40
40
42
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46
48

Bramborove vafle

Slané pizza tycCinky
Tvarohove livance

PalacCinky

Indické placky

Slany kolac s chrestem a lososem
Svacinoveé muffiny se sunkou
a syrem

Bananovy chlebicek
Cokolddova kase z quinoy

a prosa

Pétizrnna kase

Pistaciové susenky do formy
Agatciny cokoladove susenky

Pizza

Ceska klasika

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Vyvar s domacimi nudlemi
a jatrovymi knedlicky
Zahustovani polevek

Polévkové zavarky 9x jinak

60

6H2
64
66

68
70
72
74
76

82
82
84

86
88

Bramboroveé lokSe s jatry

a cibulkou

Buchticky s vanilkovym kréemem

Svickova s kynutym knedlikem
Vypecky se Spenatem

a bramborovym knedlikem
Bramborove testo 6x jinak
Nocky s houbovou omackou
Strad|

Kynuty knedlik s povidly
Rajska omacka s masovymi
koulemi a knedliky z hrnecku

Makova babovka

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Lity ovocny kolac
Kolac na plech 100x jinak...
Mandlovo-pomerancovy kolac

S mascarpone

Linecky strouhany kolac s jablky

L askonky s ¢okoladou

a kavovym krémem



00  Extra Cokoladovy kolac 114 Tacos al pastor 136  TocCeny dort

92  Cokolddové muffiny s kofilou 116  Nudle soba s lososem 136  Nadychany piskot
04  SusSenkove rezy srebarborou a zeleninou 138 Bananovo-pohankove vafle
a jahodami 118  Nudle s grilovanymi kurecimi 140  Party wrapy
06  Krehke kolacky placickami 142 DusSickové pusinky
98  Obraceny merunkovy 120  Hovéziragu s polentou 144  Chlebovy hrbitlvek
expres kolac 144  Pizza mumie
100  Kynutée jemné a vlacne buchty 146  Malinove vanilkove rohlicky
102  Dort z vlasskych ofechu Svétky 148  Pohankove linecke karty
a ovesnych vliocCek - - - s mandlemi
124  Dort s malinami a bezé 148  Cokolddoveé kosticky
126  Vanilkove makronky s malinovou 150 Rizek s lehkym salatem
Prirozene hezlepku zmrzlinou 152  Vanocnidort
128  Kurecisaltimbocca 154  Fazolové chili sin carne s orechy
106  Salat s redkvickami, matou 128  Krevety s bramborami 156  Polentove jednohubky
a quinoou a olivovym aioli
106  Quinoa s pecenou dyni a haloumi 130  Tvarohovy beranek 158  Rejstrik
108  Arancini 132 Mazanec

110  Kolosvarske zeli 134  Kure s nadivkou

110  Indonéska smazenaryze 134  Velikonocni quiche
s krevetami

112 Zluté kari s treskou a Spenatem

112 Bleskova kari poléevka s nudlemi

NA CO Si DMAT POZOR B NA ZNACKY Jednotlivé znacky vyrobki.  DAVKOVANI

B KORENI, zvlasté palivého a nezvyklého,  se mohou liSit svymi vlastnostmi, coz muze L.ZICE A LZICKY Neni-li uvedeno jinak,
soli ¢i cukru ubirejte/priddvejte podle svého  ovlivnit vysledek peceni i vareni. predpokladame zarovnanou variantu.
uvazeni. Nebojte se ochutnavat pri vafeni. I NA INOVACE Receptury (sloZeni) Standardni Izicka ma 5ml, 1Zice 15ml.

B NA KURU Pouzivate-li kiiru z citrust, konkrétnich vyrobki pouzivanych vknize =~ B HRNKY V receptech pocitame pri
mély by byt chemicky neosetfené (napfr. se bohuzel mohou (a pravdépodobneé budou) odmeérovani s hrnkem o objemu 250ml
plody v biokvalité). Omyti na chemii nesta¢i.  ¢asem ménit — a osveédcene recepty volné nasypanych a zarovnanych surovin.
B NA TROUBU Neexistuji dvé stejné prestanou fungovat. Udaje v kucharce

trouby, proto je udavanad teplota i doba odrazeji stav k lednu 2022. RIDTE SE SVYM USUDKEM
priblizna. Teploty uvedené v receptech B SYROVA VEJCE nejezte, jste-li téhotné,  Jen vas lékar ¢i vy sami vite, jaké

plati vzdy pro pristroje se statickym starsiho véku ¢i oslabeni nebo nemocni, potraviny vyhovuji vaSemu zdravotnimu
teplem. Horkovzdusné trouby potiebuiji a ani je nikomu takovému nepodavejte, stavu a/nebo presvedceni.

obvykle 0 10-20°C nizsi teplotu. stejné jako malym détem.



