OBSAH

UVOD  coinnnsiscssmmssemisisiiisbioisnssstiintoss i s s i 6
1 STRUKTURA A CHOVANI SYSTEMU.......cocovermensemsmmenssssssssssssesssens 8
1.1 . . Definice zakiatnichipoimil........ o0 5 G e e ket s - - 8
L PORYDOVY SYSLENM.....ccciiioeinseersscnnissspenenc it iR e s h o s 9
1.2.1 _Pohybovy Systém a Jeho OKOli.........cccvam it SRR ... 9
1.2.2 Struktura pohybového systému — zakladni podsystémy................ 11
2 URCENI ZAKLADNICH PARAMETRU LIDSKEHO TELA
A JEHO SEGMENTU, TEZISTE TELA........cccovueseresresreessessssssssesees 13
2.1 Parametry segmentu hidského t€la. ... ... e teas 13
2.2 Meren NMONOSEL o......ohiimiiiiiisiiinesanssnssissassnsisr iR 14
2.2.1 Relativni DMotosSt SEEMICNtI ... T 14
2.22 RAGIOIZOtOPICKA MELOUA ..oeeevnserrecvassassssseserisbuiess b iR 15
Bk BRI ... .coiionenecisressnsnapasissnssasossissssssssiirovansinaniesane NN 15
2:3.11 1€Z1518 lidskeho tela, tEZISIE SEEMENLU. .........c..cocoiiiiig i 16
2.4  Momenty setrvacnosti lidského téla a jeho segmentu................... 20
2.5 Nahrada segmentu t€la soustavou te€les.........ccceevrrirrrrerirrrveerceenn.. 22
3 PASIVNI FODSEBTEMY ............ociiiiimonssnsinsmsuiioessmsaiit 25
3 MeChanICKE VIRSIOSLI LKA ..............ccccoivsinnveesessenssonisasernens (R 235
Sl ORI SO VA it oineiioenniisacsisassrnnsossiosaiingnssnsanais it 27
ik SUNVBE KOS iciciis i 6 htieissannnsossrvorinnsenpmiittinssivesmnsiint AN 27
S22 LPUSODY DAMAIANE RGEE ... ..o oo ersrsesssorsoressansnssnasistbiri i 28
3.2.3 Zavislost deformace kosti na velikosti zaté€ze .................ccevvvveeeeee. 30
3.:2.4 Vhvvekuna kvalitu KoSImItKANES........ccccivuoiviniiiiiiiiioiariossesnretbiiie 32
33 | Slachynvazy: o et a e asnna e 33
38 IR i i i s e ssasativersasintssnsorsseriiitnii 37
3.4.1. Lubrikace (mazani) CRTUPRVEY ...coccoccciiciiiverernivncssiosesssisassvansinssii 38
o RTOURIE BEMNICTIT oo i il essscrbinnsvrssivessnrssssassinsnssisesaspusi il 39
3. BNEINICKEE TOZOCICI KIOMRIE . oo ioivivcnsoisiminibssasssnionsmeiiinl 39
00 POIYDNY ERIOUDML. .o D iiivss it s s s sk asbarispuniiiaiat i 39
& SYALOVY SUBSYSTEM. ..ot oaeiitidibionins s iiissiissossapiioiel 42
BB S L R TN R e TS S R B 42
4.2 < Struktura pricné pruhovaneho SR . iicsaineisissinsanisarmsrninn 43
AT R o B SRR e O SRS S 43
N NIRRT BRI . ... o ais oo s R i b atsvwses ov bus sesearavis il 44
RS L e RN BRI R SR IR A R R 45
4.5 ' Uadace SVRIOVEDRD DADELE ... i ciiehuevnosisbiosbars convinsadivsy i s« sosves il 46
4.6.1 Prostorova sumace, zvyseni poCtu aktivovanych motorickych
o e RSt SR T AT et e, 47
4.6.2 Casova sumace, zvyseni frekvence draZzdéni...........ccccevvvevereevennnen. 47
4.6.3 Princip gradace svalového napéti (svalove sily) ......coeeeiinnieennnee 48
4.7  Zékladni typy svalové kontrakce z hlediska biomechaniky.......... 49
= FEIRY RN OVY IOOCT .. ivoesoninainionsiatbossssssssvsvereiosiatent it 49
4.8:1 ' Protahovaci-ZKracoVacl (SN0 ) CYKIUS ..o coosueseciassrsssnorsrasiohesioes chanst 50
B0 | MechRniCKe VIRSINOSH SVRIU.... v iisssiassisbnnniiissiosel fosss shail 51
4.10 Zavislost svalové sily na parametrech svalové kontrakce............. 51



5 RIDICI SUBSYSTEM ..uoooeeeeeeeeeeesnnns — T <86

5.1 Neuron — stavba, rozdéleni.........cocceeece NS 50
5.2  Biomechanické vlastnosti nervove tkane ..................................... 58
5.3 Zpétnovazebneé reCePLOnY i i i dopte il & iiissieaseainbE N O P
6 SVALOVA SILA JAKO GENERATOR POHYBU....ooooooennen. 62
6.1  Mechanicka triada.........cccccccosrerseorrecnevensiibiict it 62
0.2 .. PrinCip PORYDU.....c..iirennn i 62
6.3  Rozklad tahove sily svalu ... i o0 G it R —— 0.
6.4 Moment sValOVESTlY. ciiv i ioin i ticio ih i35 0s ai @ oius b et 635
6.4.1 MOMEeNtOVA TOVNICE .iv.5iii. riitisiisssedsbaesalieiinid 67
6.5 Druhy pak v hidskem t€1€.......vcooiiiisriciaionsarpserinss s 68
6.6 ReakCnistlavEKIOubu ...........ccoociiviiivnnccinsrnm et B 70
6.7 Modelové priklady pro vyuziti momentoveé rovnice ...........cco..... 70
RESENI A ODPOVEDL.......cocooucveumsonsensedibicilisiibeirieidioibi L75
LI T E RA T URA ocviisecisisensssesssssssessssssssssnsssssssssssssssssssssstssni .79



