
> Obsah

8 Konopná lékárna, části konopí a co s nimi: listy

16 Konopné recepty: CBD sůl do koupele, nápoj Bhang, 

smoothie, mléko, mast 

2 6  Barvení bylinami

4 0  Bylinky podle abecedy: Jablečník obecný 

4 6  Vypěstujte si sami: Rozmarýn lékařský

5 2  Jídlo jako lék: Cibule 

58  Zánět středního ucha 

6 4  Když se spálíte

7 4  Bylinky ve středověku: Černá smrt a léčba bylinami


