OBSAH

1.1.
1.2

1.3.
IL.

& X

g
V.

.y &
.
2.4.

i

2.6

2.0.1.

2.7
I11.

3.1.

Zdovodnenie problému Sl R R e e e
Vyvojové tendencie vo svetovom mlddeZnickom futbale ................
Struktdra vyberu talentovanych hra¢ov na tGrovni reprezentaCnych
BN 6.5 56 SRR TSR AR TR .. B N 8 B SR 5 5.
Kritéri4 vyberu talentov do mlddenickych reprezenticii ...............
Koncepcia pripravy reprezentacnych druzstiev mladeze vo
e S R e B e S e e R e S
Strukturaliz4cia obsahu pripravy v kategérii 15 — 19 roénych
hracov reprezentantov............ PR T R LR e i g
Ciele a ulohy tréningového procesu pre 15 - .] 7 rocnych hrdcov ....
Ciele a ulohy tréningového procesu pre 18 - 19 rocnych hrdcov ....
Koncepcné vychodiskd obsahu Sportovej pripravy reprezentaénych
GIUISHICY BUNIVER IERCOY . it b tiaiavstonsrresas sssniin :
Vyznam niektorych zloZiek Sportovej pripravy v reprezentaCnych
Pyt 4w i SO SR oL e 0 R .
Vyznam sﬁ(":a.sti' Sportoveho tréningu pre reprezentacne druzstvo
Lk R R i S Lt s o e B SO e e B :
Osobitosti tréningového zataZzenia v reprezentaCnom druzstve
mladeze z hladiska stavby Sportového tréningu ............c.cccevvunnneee. :
Osobitosti planovania tréningového procesu v reprezentaCnom
CIUSEIVE DURGYCD TUIDRHBIOV ... oo.ciiiriiinsitee: cosnissaisaesmisansasivonssonngs: .
Osobitosti pldnovania tréningovych jednotiek v reprezentacnom
DTSV TRIIETVCTE THEDNIEISRON iovo s aaninseniisiniesnssos boncintnenssusvusyinns
Diagnostika trénovanosti mladych reprezentantov ..........................
Osobitosti hernej stratégie v reprezentacnom druzstve

T AT SR S R Do S G G LR e .

Osobitosti hernej stratégie v medziStitnom zapase a hracskych

PN V TCDICTUNEACTION GEUZSIVE ... .00 siinsaisnnssnsnsvsdonniibinub :

12
18

23

23

)

26

28

34

42

47

34

69
72

76

76



X
8, 2

3.4.

4.1.

4.1.1.
4.1.2.

SRR oo T B W 3, P e

Hern4 koncepcia v reprezentaénom druZstve mladych futbalistov ..
MedziStatny zdpas a tréningovy proces v reprezentatnom druZstve
ako prostriedok emocionalnosti, improvizacie a Inovacie ...............
Tvorba hra¢skeho kolektivu v reprezentatnom druZstve vo futbale
Realizany tim v reprezentanom druzstve ................................
RealizaCny tim v reprezentaCnom druZstve .........ccceeeeeevevveeeeeennnnnen.

Ulohy realizacného timu reprezentacného druzstva .......................
Objektivne a subjektivne podmienky riadenia realizacného timu v

REDTEIENIACTINN GVBIINVE .o o hiinits e bl b ik si sy s aashbissns 4o innss sans

N I e S B TGS e i

Zlozenie realizaCného timu reprezentacného druZstva......................
Povinnosti ¢lenov realizatného timu reprezentaCného druzstva.......
Lekarsko - pedagogické sledovanie mladych reprezentantov...........
Materialno - technické zabezpecenie reprezentaCného druZstva.......
Vyber do centier talentovanej mladeze..............cccceeeeviiviiiiineccnnnnens
Obsahové zameranie tréningového procesu pre kategériu 15 — 16

L e e R S R B S e L T e e N et
Obsahové zameranie tréningového procesu pre kategériu 17 - 19

PO PO SR ON. . S R Y I R A Bl B B R S kB

80

90
93
98
98
98



