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1. UvoD

2. FUNKCNE - ANATOMICKA CAST

2. 1. Anatomie, palpace, vysetieni
2. 1. 1. Panevni kost (os coxae)
2.1.1. 1. Hieben panve (crista iliaca)
2. 1. 1. 2. Zadni horni trny kycelnich kosti
(spinae iliacae posteriores supetriores)
2. 1. 1. 3. Pfedni horni trny kyéelnich kosti
(spinae iliacae anteriores superiores)
2. 1. 1. 4. Hrbol sedaci kosti (tuber ischiadicum)
2.1.1. 5. Trn sedaci kosti (spina ischiadica)
1. 2. Kiizova kost
3. 1. 2. 1. Trnové vybézky k¥izové kosti
(crista sacralis mediana)
1. 2. 2. Hiatus sacralis
2. 1. 2. 3. Vysetieni aponii velkého hyzdového svalu
(m. gluteus maximus) ke kfizové kosti
2. 1. 3. Kostré
2. 1. 4. Silné vazy panve
2. 1. 5. Spojeni na panvi
2. 1. 5. 1. Kfizokycelni kloub (art. sacroiliaca, Sl kloub)
2.1.5. 1. 1. Stavba Sl kloubu
2.1. 5. 1. 2. Funkce Sl kloubu
2. 1. 5. 1. 3. Manualni vysetieni Sl kloubu
~ 2.1.5. 1. 4. Celkové vyhodnoceni funkce Sl kloubu
2.1. 5. 2. Spona stydka (symphysis pubica)
2. 1. 5. 3. Spojeni kfizové kosti a kostrce
(atrticulatio sacrococcygea)

3. DIAGNOSTICKO - TERAPEUTICKA CAST
3. 1. Normalni postavem panve
3. 2. Naklopeni panve dopredu anteverze panve
3. 2. 1. Priciny anteverze panve
3. 2. 2. Terapie pfiéin uvedenych typii anteverze panve
3. 3. Nutace panve
3. 3. 1. Fyziologicka nutace panve
3. 3. 2. Zafixovana nutace panve
3. 3. 2. 1. Pohmatova (palpacni) diagnostika
zafixované nutace panve
3. 3. 2. 2. ,Cista“ zafixovana nutace panve
(bez pfitomnosti zeSikmeni panve)
3. 3. 2. 3. Zafixovana nutace panve kombinovana
se zeSikmenim panve doleva doli
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3. 3. 2. 4. Zafixovana nutace panve kombinovana
se zeSikmenim panve doprava doli
3. 3. 2. 5. Pri¢iny zafixované nutace panve
3. 4. Kostréovy syndrom
3. 4. 1. Pri¢ina kostréového syndromu
3. 4. 2. Primarni a sekundarni kostrcovy syndrom
3. 4. 3. Anatomie svall upnutych (inserujicich) ke kostréi
3. 4. 4. Typickeé ptiznaky kostr¢ového syndromu
3. 4. 4. 1. Zmeéna tvaru panve u kostréového syndromu
3. 4. 4. 2. Dysfunkce Sl kloubu
3. 4. 4. 3. Dysfunkce pravého Kkycelniho kloubu
do vnitrni rotace
4. Palpace kostrée a svali panevniho dna
5. Adduktorovy priznak (adductor sign)
6. Posazovaci test (test leh - sed)
7. Dusledky kostrcového syndromu mimo panev
8. Anamnéza u kostréového syndromu
9. Lécha kostréového syndromu
10. Doporuceni pacientovi po léché
kostréového syndromu
3. 5. Oslabeni svalil panevniho dna
3. 6. Nekostrcova pricina zafixované nutace panve
3. 6. 1. Dysfunkce panve
3. 6. 1. 1. Piicina dysfunkce panve
3. 6. 1. 2. Diagnostika dysfunkce panve
3. 6. 1. 3. Terapie dysfunkce panve
3. 6. 2. Ostatni priciny zafixované nutace panve nekostréového ptivodu
3. 7. Zesikemni panve
3. 7. 1. Diagnostika zeSikmeni panve
3. 7. 2. Piiciny zesikmeni panve
3. 7. 2. 1. ZesSikmeni panve pfi kratsi dolni koncetiné
3. 7. 2. 1. 1. Diagnostika kratsi dolni koncetiny
3. 7. 2, 2. ZeSikmeni panve jako dusledek
primarni skoliozy patere
3. 7. 2. 3. ZeSikmeni panve jako dusledek
svalovych dysbalanci
3. 8. Diferencialni diagnostika
3. 8. 1. Diferencialni diagnostika u zafixované nutace panve
3. 8. 2. Kombinace zafixované nutace panve a zeSikmeni panve
3. 8. 2. 1. Kombinace vétSinové zafixované
nutace panve se zeSikmenim panve doleva dolu
3. 8. 2. 2. Kombinace vétsinové zafixované
nutace panve se zeSikmenim panve doprava dolu
3. 8. 2. Diferencialni postup pfi nalezu dysfunkce (blokady) Si kloubu
3. 8. 2. 1. Lécba strukturalniho bloku Sl kloubti
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