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9 Spiraldynamik® - návod k použití těla

11 Po stopách zdravých nohou

12 Po stopách zdravých nohou
12 Základ, na kterém stojíme
14 Co mají vbočené nohy společného 

s bolestmi hlavy?
16 Životní styl: od vytrvalého běžce 

k trvalému sedavci
17 Původ: Opičí nebo delfíní človek?
18 Príroda: trik se spirálou
19 Rotace: prosím trojrozmerné!
20 Kostra chodidla: anatomie ve zkratce
21 Svaly nohy: povzbuzující činitel pro 

unavené nohy
22 Princip klínu: klenba nese sama sebe
23 Teorie tří bodů: zastaralá a překonaná
24 Neurologie: tento program je dokonalý 
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Profesionální pomoc 
pro vaše nohy

Co dokážou profesionálové - 
nikoli?
První záchytný bod: praktický lékař 
Konzervativní ortopedie: celkové 
poradenství
Chirurgie nohy: pomoc se skalpelem 
Specialisté - experti na nohy v plném 
nasazení
Fyzioterapie: dostupná terapie nohou
Fitness pro nohy: cílený trénink nohou 
Podologie: pilník místo skalpelu 
Léčitelské profese a spol.: masáž 
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Psychologie: když odhalíme svá chodidla
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chůzi
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za nervy
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180 Hlezenní kloub: nakonec znovu mobilní 
182 Injekce: diagnostika a terapie v jednom 
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chybné operační zákroky?
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