Slovo na Gvod

> UVOD

Zaklady zdravi

Tao - nasledovani vnitfniho hlasu

Jin ajang
P&t prvka

> PRAXE
Prvky

ve vzajemném souladu

Drevo - sila néhy

Stavy a energie

Vliv principl jin ajang

na prvek dieva

Jak osvobodit energii dfeva
Ohen - srdce a duch

Pét dusi

Jak vyrovnavat vliv ohné

(o]

12

23

24
24

25
26
28
28
31

Zemé-silny stfed

DUvéfujte sami sobé

Zemé mezi principy jina jang

Jezte bfichem, ne hlavou

Jak lécit zemi

Kov - kontakt a Ustup do Ustrani

Choulostivy ochranny §tit
Proména kovu
Voda-vibrace z hlubin
Esence v podobé chvéni
Voda a principy jin ajang

Menstruacéni kolobéh
Recepty pro télo

a dusi

Malé zakladni vybaveni
vasi kuchyné

Prisady a nacini

32
33

38
40

42
44
46
46
47
50

53

54
54



Recepty pro prvek dieva
Bolesti hlavy

Bolesti v bfiSe a ,,vysoké napéti*
Co prospiva kdzi i vlastim
Chybna vyziva

Recepty pro prvek ohné

Bolest duse

Zdravotni potize malych déti
Recepty pro prvek zemé

Libé viiné namisto pocitu plnosti
Pomoc pfi zapachu z Ust
Zvraceni

Bolesti Zaludku

Prljem a pfibyvani na vaze
Nadvéha a celulitida

Regulace vihkosti

Recepty pro prvek kovu
Nachlazeni

KasSel pfi prochlazeni a vy¢erpani

Kasel s hleny

56
56
59
61
64
66
66
70
72
72
75
77
78
80
82
85
88
88
92
93

Kasel jako nasledek horka
a chronicky kasel

Suché plice a sucha kiize
Necista plet’

Strevni problémy
Recepty pro prvek vody
Menstruac¢ni potize
Vytok

Nechténé bezdétnost

Nedostatek chuti do zivota

> SERVIS

Mala pomicka

Vécny rejstiik

Rejstiik receptd a postupti
Rejstfik zdravotnich potizi

Zavérem...

95
96
101
104
108
108
113
114
116

120
122
123
124
126
128



