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Rozhovor o sebehodnotě, nových 
výzvách i prožívání neúspěchů.

62 TA PRAVÁ INTIMITA?
Domácí erotická videa.

66 PRAVDIVÉ LŽI
Proč neříkáme věci, jak jsou?

68 JSEM DOST DOBRÁ?
Ano! Pro sebe i pro ostatní.

80 ŽIVOT VE SKOROVZTAHU
Chodíme spolu vůbec?
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26 LETNÍ VÁŠNĚ
Žhavé módní novinky.

30 JAK NOSIT
Kostky jsou zábava!

34 SPOLU. NE ODDĚLENĚ
O integraci Ukrajinců.

38 BÝT SAMI SEBOU
Inspirace, jak na to.

42 SÍLA ENERGIE
Rozhovor s koučkou 
Lenkou Fuentes.

48 MŮJ PŘÍBĚH
Co dnes dělá bývalá 
lyžařka Šárka Strachová.

52 NEVÍM ZNAMENÁ NE
Jak jste na tom ve vztahu?

56 O ČEM SE MLČÍ
Pečuji o dítě s postižením.

60 RODINNÁ TAJEMSTVÍ
Co prozradí rozbory DNA.

70 SEBEHODNOTA
Proč se nám jí nedostává.

74 STRACH Z ODMÍTNUTÍ
Tipy, jak jej překonat.

83 LÉTO JE TADY!
A s ním ta nejvhodnější 
kosmetická péče.

84 HYPERPIGMENTACE
Co proti ní zabírá.

88 KOSMETICKÉ NOVINKY
Zpravodaj na červen.

90 KRÁSNÉ NOHY g
Manuál, jak na ně. ■

96 OČNÍ LINKY I
Letní trendy. a

100 ZENOVÝ KOMPAS A
Vzletné módní modely. A

109 DO PLAVEK! A
K vodě stylově. A

115 CESTOVÁNÍ )

Výlety za zvířaty.
120 PSYCHOBIOTIKA

Zázrak pro duševní zdraví, 
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122 DUM SRDCE
Bydlení jako splněný sen.

128 FLEXING —
Na sociálních sítích. zA

130 JAK TO VIDÍ J 
Adéla Elbel. V

138 FILMY, VÝSTAVY, 
KNIHY
Kulturní tipy na měsíc 
červen.
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