
SA

12 Části konopí a co s nimi: Květ

28 Bylinky pomáhají v domácnosti. 

Které to jsou?

34 Horko? Pozor na úpal!

38 Bylinná první pomoc při úpalu 

a úžehu

44 Bylinky podie abecedy: Jaterník 

trojlaločný

48 Vypestujte si sami: Máta peprná

56 Jídlo jako lék: Čokoláda

64 Psychosomatika - Proč máme 

problémy s nervovou soustavou

72 Korenárky, léčitelky, šamanky
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