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5 DENÍČEK
Sandru Pogodovou čeká nabité 
léto. Jak si herečka bude užívat 
a co chystá nového?

14 HVĚZDA Z OBÁLKY 
Monika Absolonová má za 
sebou náročné období. Jak se 
zpěvačka udržuje v dobré nála­
dě a zvládá kariéru i rodinu?

24 ROZHOVOR
Jaké to je, sáhnout si na dno 
svých sil a zároveň posunout 
vlastní hranice? Povídali jsme si 
s účastníkem Survivoru Tomá­
šem Zástěrou.

32

40

ROZHOVOR
Manželství Marka a Terezy Dě- 
dikových je plné tance i vášně. 
Jak si rodiče dvou synů umějí 
užít i po letech jeden druhého?

FASHION
Jaké jsou nejnovější trendy 
v obuvi? Platformy, minima­
lismus, a především pohodlí. 
Najděte ideální střevíčky!

46 BEAUTY
Teploty stoupají. Jak přesto 
zůstat krásná, zdravá a svěží? 
Máme tipy pro každou z vás!

52 GURMET
Rychlé a snadné vaření v létě 
oceníte. Vyzkoušejte kuře 
s harissou!

64 PŘÍBĚH
Hollywood byl Jamie Lee Curtis 
předurčený, ale rozhodně nemě­
la umetenou cestičku. Jak se jí 
podařilo získat slávu? FO
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