Obsah

PRVNI KAPITOLA

Setkani

Obraz pies clonu
Volby v partnerském vztahu a z nich vznikajici konflikty.........c..c.c.... 21
Néktera zakladni nedorozuméni

pii vytvafeni partnerského svazku.......iicneene 25

DRUHA KAPITOLA

ZAVOL Ve AV O U oo seeeee 31
SPOIEENOU CESTO U ittt sr et s e s s neens 34
Souziti v kazdodennim ZiVOt€......coioviriiiiinirinieieeieieereeee e 37
Neverbalni KOmuniKace ..o 42
ManZelsStvi N8 M ITU . oottt 47

TRET{ KAPITOLA

Neékolik ¢initeld ptispivajicich

k porucham dorozumivadni mezipartnery . renenererenenens 55
VNIINT ATA10 Z it 56
Prazdny, ochuzeny dialo@. ..o 59
PienaSeni citl, CitoOVE PIIKAZY cccooiieiriiiiiicccccc e 61
POCit Ztraty ROdNOtY oo 64
Zmateni pojmuU .M y' @ JA& F JA" oo 67

Nenaslouchani" neboli dialog neni mozny.

Ruzné druhy dotazi a zadost
Posun komunikace (skryty vyznamotazek a odpovedi)....ccoccovenrcannne 81

Rozdilnd 0CeKAVANT @ POCILY .eeviviriieieieieiecrcee e 83



Slepota, hluchota a vybér pfi vnimani
béhem komunikace a nasloUcChani.....cccooieviiiieniciicieieeeee e 86

Ukfivdénost

Neptfimé utoky....

.Nemozna' sdéleni.
Vliv minulého na pfitomnost....
Pseudodohody

CTVRTA KAPITOLA

H Ty ettt 109
Komplementarni NIy ..o 111
KonfrontaCni NIy .o 114
Dalsi herni poSIOUPNOSTI.cciieiiirieieiirierieree e 122
.Citové ucetnictvi" (aneb .Rodinné Gcetni knihy")...ccoooeoiviniineninnne 126

PATA KAPITOLA

Dorozumivani a dynamika vztahu . 131
Dorozumivani a dynamika vZztahu ... 132
Druhotné zisky z .nevyvazenosti" vztahu ... 136
Sdileni, sména a ovliviiovani urcitych pfiznakl ve vztazich........... 138
Tracionalni priSUZOVANT TOl it 140

SESTA KAPITOLA

Poznéani toho druhého a zména

Poznanim k rodici se vzajemnosti

Déti jako faktory napomahajici zmEne.....cvvivnieinnccincccnnecen 149

SEDMA KAPITOLA

Moznosti vyvoje v dynamice partnerského souziti.......... 151
Vyvoj dynamiky lasky v partnerském vztahu........inn. 152
TVArET VZtah oo 155
Moznosti zlepSeni KOmuUNiKace . ....oooeveiririneiiireecce e 160

OSMA KAPITOLA
Nadéje na dalSi sSpole€nou CeStU .mininniineiereeeeeeeeeeee 163

Prohloubeni dUveErnOSti.. et 165

Roz§ifeni sVEho VEAOM .o 167



ROZVIjENT SPONTANINO ST cieiiieieieieieiieicieecete et
Vytvoieni jednaciho prostOrt. .. i

Rozvijeni ekologického VZtahu ...

Ustoupeni od v§emocnosti

DodateK oo

/sou setkani, kdy se skutecnosti podari oslnit i sen.




