VARIME A PECEME ZDRAVE
PRO DETI BEZ LEPKU

Déti a celiakie -

jak zdravé vyrdst

Celiakii nezvladnete sami

Bezlepkové stravovani -
v cem se liSi?

Znaceni -
kompasv dzungli potravin

Strava m{ze byt chutna
a bohaté na ziviny i pfi celiakii
KaZdodenni praxe v kuchyni celiaka

Vafime a peCeme pfi celiakii -
otdzky a odpovédi

10

12

15
18

20

Dobry start do nového dne

Ovocné musli
Kfupavé miusli, jogurtové musli s jahodami

Sladké tvarohové Zemlicky

Neodolatelné svacCinky

Sendvic s vejcem a rajCetem

Sendvic s rajcetem a mozzarellou.
Zeleninovy sendvic

Misli ty€inky. Ovocné Spizy
Sunkové kolacky z listového tésta

Pizza trojhranky

Polévky

Babicciny fazolky, Bramborova polévka
Polévka s domacizavarkou

GuldSova polévka, Zelena polévka

Hlavnijidla

Zlataky s raj¢atovou omackou
Zeleninova pizza

jahlovy nakyp se Spenatem
Trosecnici v rajcatovém mofi
Cibulovy kolac

Gnocchi

Bramborové placicky

Videnrisky fizek, Vajicka z mletého masa



Prilohy

Specle

Bramborové knedliky, Houskové knedliky

Moucna a sladkajidla

Jablecné livanecky

Vafle s viSfiovou oméackou,
KaSe se Svestkovym kompotem

Trhanec

Chléb a pecivo

Chléb na posilnénou
RyZovy chléb, Vicezrnné Zemle

Slunecnicovy chiéb,
Amarantové Zzemle

Quinoovy chléb,
Vecky s dynovymi seminky

Doméacichléb, Smésovy chléb

Selsky chléb,
Pohankové Zzemle s amarantem

Z&kladnirecept na chlebovy kvas

Strouhankovy chléb,
Jahlové Zzemle s pohankou

Louhové pecivo, Opékany chléb
KolaCe a cukrovi
Ofechovi Sneci

MIé&né fezy

Koblizky

58

60

61
62

64
66

68

70
72

74
76

78
80

82
84
86
88

Cokoladové muffiny

Jogurtové muffiny s citronem,
Muffiny s Kiwi

Jable¢ny kola¢ s drobenkou

Rybizovy kola¢, PomerancCovéa buchta
Bleskovy kolac

Flekaty kola¢

Bananovy kolac s ¢okoladou,
Sachertv dort

Citrénovy dort
Tvarohovy dort

Cokoladovy Slehackovy dort,
Babic¢€in mandlovy kolac

Narozeniny

Piratska lod
Konska hlava
Narozeninova masinka

Princezna

Peceme na Vanoce

Slepovana kolecka
Maslové cukrovi. Martinské husicky
Norimberské pernicky, Vanilkové rohli¢ky

Spekulatius
K vyhledani
Coje dobré védét

Rejstfik

Zavérem...

90

92
94
96
98
100

102
104
106

108

110
112
114
LA

118

119
120

122

124
126
128



