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Dolaďte svůj outfit 
k dokonalosti s trendy 

šperky tohoto léta.
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10 Rozhovor s herečkou 
Lenkou Krobotovou

18 Móda: Užijte si prázdniny
22 Móda: Letní zdobení
24 Móda: Vyberte ty pravé
30 Kosmetika: Den jen pro sebe
38 Psychologie: Dokonalá?

To nejsem!
40 Vztahy: Cesta do snů
48 Rodina: Nuda - přítel člověka
65 Recepty: Minizákusky mají

# styl
76 Bydlení: Tyhle kytky

milujeme všechny
82 Příběh: Můj pohádkář
86 Cestování: Krásy jižního 

Toskánska aneb malá letní 
jízda

96 Rozhovor s módním 
návrhářem Osmany Laffitou
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Udělejte si náš test 
a dozvíte se, jak moc si 
dokážete užívat života.
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AKTUALNE

16
42
46

Ať můžete být v klidu
Zápisky romantické blondýny
Devadesátky divoké a opojné
Chovejte se „zeleně", ušetříte 
peníze i planetu•

54 Test: Umíte brát život s lehkostí?

KRASA

34 Ovocný koktejl

ZDRAVI

50 A tohle jste věděli?
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Bezlepkové 
věnečky 
a další sladké 
„jednohubky" 
si oblíbíte.
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RECEPTY

60 Zabaleno v placce
68 Rozhovor s šéfkuchařem

Romanem Čaníkem

PŘÍBĚHY

56 Chalupa volá
102 Abys byla šťastná...

CESTOVÁNÍ

90 Putování s Vltavou

ZAJÍMAVOSTI
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Soutěžní křížovka
Kulturní tipy
Knížky na dovolenou
Horoskop
Zážitek novináře Jana Tuny

Možná se vám to také 
stalo, že se z prince na bílém 

koni vyklubal lhář...
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