Obsah

a0 0 0] (U - LSS SOT R 11
Uvod aneb Moje cesta bojovym UmMeNnimM.......cccccvveiiciieeceeeeeeeeeee e, 13
I Objasneni klicovych pojmu pas
1.1 Spori a bojové umeéni ..... <
L1101 SPOIL. e 18
1.1.2 UPOIOVE SPOITY ..ottt en st 19
1.1.3 BUudzZucu a BudO..........ccooeiieiee e 21
1.1.4 KUNQ-TU @WUSU .o.oeiiiie et st 22
1.1.3 Lok Yin WIing Chun Kung FU ......cccoviiiiiiiie s 23
1.2 UMENT aDOJOVE UMENT ....oooiiiii ittt 26
1.3 PSYCRNOIOGIE.......eiiiiiiei et st erree e 29
A Y o] 110 =T - o -SSR 31

2 Historie bojového uméni a rozdily pristupt vychodniho

bojového umeéni a zdpadniho sportu K télesnym cvienim ............c............ 33
2.1 Historie DOJOVENO UMENT......cccciiiie e 33
2.2 Historie bojového UMENTV CIN&..........cccccovoveeeeeece e, 35
2.3 Historie a rozdily pFistupl vychodniho bojového uméni

a zapadniho sportu K télesnym CVICENTM........ccoceevveeiiieiiiie e, 37
3 Psychologie bojoveho UMENT........cccoiiviiii s 40
3-1 Uvedeni do psychologie bojového umeéni...........ccccoeviiiivecccc e, 40
3.2 Biologickd dimenze CIOVEKA .........ccoiveiii i, 43
3.2.1 Biologicka dimenze Clovéka v tréninku bojového umeéni ................. 46
3-3 Psychicka dimenze CIOVEKA ........cccovveiiiiiiiceee e 51
3.3.1 Psychicka dimenze Clovéka v treninku bojového umeéni................... 54
3.4 Socialni dimenze CIOVEKA .........cccviiiiiie et 61
3.4.1 Socialni dimenze Clovéka a trénink bojového umeéni......................... 62
3.5 Spiritualni dimenze CIOVEKA .........c.cccuveiiiii e 65

3.5.1 Spiritualni dimenze Clovéka a bojové UMENI..........ccccceveveevv e, 65



4 Vyuziti bojového umeni v psychoterapii

4.1 Uvod do vyuziti bojového uméni v psychoterapii ............cccccevveveverivnenns "
4.2 Obecné psychoterapeutické ucinné faktor)' v tréninku
DOJOVEND UMEBNT....oviiiiieiiie ettt et et b e 7*
4.3 Specifické psychoterapeuticke ucinné faktory v tréninku
DOJOVENO UMIBNI..ceiiiiiiiiie e ™
4.4 Indikace a kontraindikacc bojového uméni pro psychoterapii ................ 83
4.5 Kréatce o vyuziti Siu Lim Tau v psychoterapii .........cccccevveiiireiieiieeiiesnn, 8N
A4.5.1 SiU LIMTAU cooieiicc ettt 89
4.5.2 Vyuziti Siu Lim Tau v psychoterapii.........ccccceeviveeviee e, o*
4.6 Zarazeni bojového uméni do psychoterapie ........c.cccccvveviivevieiiicvie e 93
4.6.1 Bioenergctika a bojové UMENT .....ccocvvviiiiici e, 93
4.6.2 Gestalt a DoJoVE UMENT ....occvveiiece e 95
- V=1 USRS 98
SEZNAM TILEIALUNY .oeiieiie et ree e e e e 01

PEIIONY .. eveoeeveoeeeeeeeeeseeeseseeeeeseeeeeeeeeseeeseeee s s e eeese e eesseees s eee s aeseeeees e eserens 107



