OBSAH

Uvod - vymezeni sledované problematiky

Teoreticka cast

1.

Pojeti strachu a uzkosti v riznych psychologickych 3kolach
1.1. Psychoanalyza a neopsychoanalytické teorie

1.2. Teorie ugeni

1.3. Kognitivni pojeti

1.4. Humanisticka psychologie

. Fyziologie strachu

. Emoce strachu — vicetroviiovy popis projevi

3.1. Psychicka rovina
3.2. Mimicka rovina
3.3. Vokalizace

3.4. Somaticka rovina
3.5. Rovina chovani

. Strachy &lovéka v ontogenezi

4.1. Strachy v obdobi détstvi a dospivani
4.1.1. Obdobi pied narozenim, porod
4.1.2. Novorozenecké a batoleci obdobi
4.1.3. Strachy v obdobi pfedskolniho véku
4.1.4. Strachy v obdobi kolniho véku
4.1.5. Strachy v obdobi dospivani
4.1.6. Strachy v détstvi a adolescenci ~ frekvence, intenzita
a rozdily mezi pohlavimi
4.2. Strachy v obdobi dospélosti a staff

. Détské strachy — analyza souvislosti

5.1. Strach, temperament a osobnost
5.1.1. Strach a temperament
5.1.2. Strach a osobnost
5.1.3. Integrativni pohled na problematiku strachu,
temperamentu a osobnosti
5.2. Rodinné prostiedi a détsky strach
5.2.1. Partnerstvi rodict
5.2.2. Vychovné vlivy
5.2.3. Sirsi socialni a kulturni kontext

15
15
18
20
21

23

29
29
31
33
33
34

37
38
38
39
41
43
45

46
47

49
49
49
53

57
59
60
63
67




6. Zplsoby vyzkumného sledovani détskych strachi
7. Shrnuti teoretické ¢asti
Empiricka cast

8. Studie I: Metodologicka studie o metodé Kolac strachu
8.1. Vyzkumné cile
8.2. Metoda
8.2.1. Zkoumany soubor
8.2.2. Néstroje
8.2.3. Procedura
8.2.4. Zpracovani a analyza dat
8.3. Vysledky
8.4. Diskuse

9, Studie Il: Strachy ve véku 11 a 13 let — deskripce
a analyza souvislosti
9.1. Vyzkumné cile a hypotézy
9.2. Popis studie ELSPAC
9.3. Metoda
9.3.1. Zkoumany soubor
9.3.2. Nastroje
9.3.3. Zpracovani a analyza dat
9.4. Vysledky
9.4.1. Deskripce strachl v rané adolescenci
9.4.1.1. Celkovy vyskyt strachu
9.4.1.2. Obecné kategorie stracht
9.4.1.3. Konkrétni strachy
9.4.1.4. Promé&ny emoce strachu mezi 11. a 13. rokem
9.4.2. Strach a jeho souvislosti s osobnostnimi charakteristikami
a zplisobem vychovy
9.4.2.1. Strach, temperament a osobnost
9.4.2.2. Strach a zplisob vychovy
9.5. Shrnuti hlavnich zji§téni
9.6. Diskuse

Zavér
Literatura
Prilohy

Jmenny rejstiik

69

75

79
79
80
80
80
81
81
81
86

89

89
90
91
91
92
93
95
95
96
97
105
107

110
110
114
116
117

126
127
140
146



