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and a little longer than you think you can. That way, you will always manage to push 
the limits one step further. Please be patient.

niha obsahuje nové prvky směrující k systematické výuce hry na kontrabas. 
Při každém cvičení byste měli mít za cíl se překonat a pracovat o něco více a déle, 
než byste si mysleli, že můžete. Tím posouváte svoje hranice vždy o krůček dále. 
Buďte, prosím, trpěliví.

und länger durchzuhalten, als Sie für möglich halten. So verschieben Sie Ihre 
Grenzen immer einen Schritt weiter. Bitte haben Sie Geduld.
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