
Úvod.

OBSAH;

Strana

XIXVIII

KAPITOLA I.
Popis a hlavní nárys studia pohybů . .

1. Nutnost studia pohybů.............................................. 
2. Význam studia pohybů ve vědeckém řízení práce
3. Rozsáhlé pole pro studium pohybů ....
4. Nynější stav studia pohybů ......
5. Různosti . . .

KAPITOLA II.
Různosti dělníka .

1. Kostra . . .
2. Svaly . . .
3. Spokojenost . .
4. Přesvědčení . .
5. Výdělečná schopnost
6. Zkušenost . .
7. Únava . . .
8. Návyky . . . 
9. Zdraví . . . 

10. Způsob života . 
11. Výživa . . 
12. Velikost . 
13. Zručnost . 
14. Temperament . 
15. Výcvik . .

3—7
3
4••5
5
6

8
10
11
11
13
15
18
25
25
26
26
27
28
29
30

KAPITOLA III. 
R ú z n o s t i v o k o 1 n o s t e c h 32—45

I. Zařízení .........................................................................................32
2. Oděv ...............................................................................................33
3. Barva ................................................................. .....
4. Zábava ........................................................................................ 34
5. Vytápění, ochlazování a větrání...................................................35
6. Osvětlení ..................................................................................36
7. Jakost materiálu........................................................................... 37
8. Odměny a tresty........................................................................... 38
9. Velikost pohybovaných jednotek ..............................................38

10. Zvláštní výzkumy pro vyloučení únavy............................... 40
VII



VIII

Strana

11. Okolnosti .................................................................................. 41
12. Náčiní . . ........................................................................ 42
13. Predpisy dělnických organisací ...........................................44
14. Váha pohybovaných jednotek .................................................44

KAPITOLA IV.
R ů z n o s t i p o h y b u........................................................................46—59

1. Zrychlení.........................................................................................46
2. ................................................................................................................ 47
3. Spojení s jinými pohyby a sledem..................................................48
4. Nákladnost.........................................................................................49
5. Směr ............................................................................................... 52
6. Účinnost............................................................................................... 52
7. Snotřeba pracovni energie k výkonu........................................... 53
8. Snížení spotřeby pracovní energie................................  . .54
9. Délka............................................................................................... 55

10. Nutnost............................................................................................... 56
11. Dráha............................................. .57
12. „Hra na posici“.................................................................................. 57

. 13. Rychlost .........................................................................................58

KAPITOLA V.
Minulost, přítomnost a budoucnost studia po

hybů ......................................................................................60—71
1. Dokončená práce............................................................................60
2. Důležitost práce, která se má vykonati........................................60
3. Hodnota tabulek............................................................................60
4. Budoucí práce ve standardisaci řemesel........................................ 66
5. První kroky.........................................................................................70


