
O bsa h

ÚVOD:
Sn a ž  se v s t o u p it  d o  d u c h o v n í zkoušky ,
ABYS OBJEVIL SKUTEČNÝ ROZMĚR LÁSKY........................7

I. ZKOUŠKA ZAČÁTEČNÍKŮ:
Z a m ě ř  pe v n ě  sv o u  v ů li к  Bo h u  a  o d p o u t e j  se 
OD SMYSLOVÝCH VĚCÍ, ABYS OBJEVIL JEHO LÁSKU........19

1. Aktivní zkouška smyslů:
odmítnout svou samolibost...................................... 25

2. Pít při zkoušce z pramene lásky:
od meditace к aktivní kontemplaci...........................35

3. Aktivní zkouška ducha:
od poznávání Boha к Boží přítomnosti.................. 39

II. ZKOUŠKA PROSPÍVAJÍCÍCH:
O t e v ř i se p o s t o ji o d e v z d a n o s t i,
NEPOUTEJ SE К DUCHOVNÍM DOBRŮM,
A TÍM DEJ PROSTOR BOŽÍ LÁSCE............................................49

1. Pasivní zkouška smyslů:
Boží iniciativa uprostřed bezmoci............................51



2. Pasivní kontemplace: nechat se vést........................ 60
3. Vydechnutí před nocí ducha:

znovu se rozhodnout zamířit к vrcholku.................63

III. ZKOUŠKA DOSPĚLOSTI:
O d ev zd ej se d y n a m ic e  lásky

A DŮVĚŘUJ JEDINĚ BOHU................................................. 71

1. Pasivní noc ducha: pocit opuštěnosti...................... 73
2. Temná kontemplace: cesta radikální důvěry...........78
3. Začátek sjednocení: šíření lásky................................ 82

ZÁVĚR:
P ř ipr a v u j se již  o d e  d n ešk a

na  sje d n o c e n í s Bo h e m ................................................ 89


