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Caj z jahodovych listi.

Caj z jahodového listi, ktery na nejvys
i jest chutny a zaZivani podporuje nejvétsi
mérou, zcela malo u nas jest znam, ackoli by
méla mu dana byti prednost pred cajem

¢inskym, jelikoz tak nerozéiluje a zdravi jest
| prospésnéjsi, jakoz 1 velice laciny. |
Priprava jeho jest tato: V meésici cer- s
| venci a srpnu nasbiraji se mladé zdravé listky
h (t. zv. srdec¢ni), které se na stinném misté

dobte ususi a ve plechové krabici uzaviené
uchovaji. Priprava caje jest tataz jako u caje
¢inského a sice s eukrem a rumem. Také mozno
| dobte list jahodovych jako prisady k ¢aji ¢in-
skému pouziti.
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