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Vyznam zeleniny pro kuchyni G
Neni masa — pry netfeba ani zeleniny!

Upozornéni pred zacdtkem péstovani zeleniny .
Potreba semene a sazeni¢ek na 1 ar (100 m?) .

Jak dlouho jsou semena zeleninova kliCiva?
Pozndmky k péstovdni rané zeleniny:

Celer

Spendt

Hraselke:- ey

Fasole keriCkove

Okurky a tykve

Mrkev HEE

Rajska jablicka . .

Kapusta pravd, hlavata

Zeli hlavkové

Brukev

Kvétak .

Cernokoren
Vysev cibule . : ; :
Prispévek k péstovdni okurek
Aby okurky rodily az do zafi e
Umeéni vypéstovati plodna rajska jabli¢ka .
Kterak uspiSiti zrdni rajskych jablicek :
Doporucenihodné druhy rajskych jabliek .
Jak vypestujem si pro kuchyn rany hrések

Sorty hraski pro péstovdni na lusky (na zelenr_;) a

Aby ptactvo zasety hrach nevybiralo .
Ochrana zahonu pred ptactvem
Slunecnice hliznatd jako zelenina .
Pestovani a leCivost Cesneku .

konservy

Rychleni bramborové sddé pro vfsazﬂvéni' do 'pole- S L
Jak ziskati z brambori sazeniCky, aby se mohly matetné

hlizy spotfebovati .
Kdy se ma zelenina sklizeti . . .
Kdy se sklizi petrzel, celer a mrkev? .
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Podminky dokonalého prezimovani zeleniny
Jakou zeleninu lze zazimovati '
Kde lze zeleninu zazimovati
Kdy se ma zelenina sklizeti ; :
Ukldadani jednotlivych druha zeleniny . .
Namrzla zelenina nesmi se ani sklizeti, am pru[tl do ku<,11yne
SuSeni zeleniny:

Bilé a Cerveneé zeli a kapusta .

Kvetak

Brukev

Cibule

Spenat

Celer .

Rajska labhcka :
Vyjednocena cukrovka levnou zeleninou?
Repa jako nahrada ovoce
Cukrovka jako poiravina .
DusSend cukrovka :
Sekana cukrovka bez pllbad
Zeli z cukrovky . :
Repnd mouka do chleba .
Priprava husté stavy z repy
Vyborny syrup ze repy :
Repna moucka jako ndhrazka cukru
Povidla a marmelady z repy .
Trvanlivée kompoty z repy




