Uvod

1.
2.

Vedecké skimanie ucenia

Biologicka, socidlna a psychicka determinacia vyvinu ¢loveka

2.1 Rast, zrenie, ucenie

2.2 Vztah vyvinu a vychovy

Pedagogicka psychologia a problematika ucenia

3.1 Ucenie z hl'adiska pedagogickej psychologie

3.2 Vyznamni predstavitelia Ceskej a slovenske;j
pedagogickej psychologie

3.3 Metody pedagogickej psychologie

Teérie uenia

Druhy ucenia

5.1 Experimenty vo vyskume druhov ucenia

Proces ucenia

6.1 Krivka ucenia a vysledky ucenia
6.2 Zakony ucenia

6.3 Podmienky uéenia

Podmienenost’ ucenia inymi psychickymi procesmi a stavmi
7.1 Pocitovanie a vnimanie

7.2 Predstavivost

7.3 Pamit

7.4 Pozornost

7.5 Myslenie

7.6 Volové procesy

7.7 Citové stavy

7.8 Motivacia

Udenie a osobnost’
8.1 Schopnosti
8.2 Inteligencia

Tvorivost’

14
15

17
19

20
25

29

3
38

41
42
46
49

55
56
59
60
64
65
68
70
71

77
79
81

85



9.1 Tvoriva osobnost’ 87

9.2 Bariéry rozvoja tvorivosti 88
9.3 Metddy rozvoja tvorivosti 90
10. Vyvinové hPadisko ucenia 95
11. Poruchy ufenia 101
11.1 Deficity parcialnych funkcii 107
11.2 Neurozy i1
11.3 Nedostatky v celkovej rozumovej vykonnosti 112
11.4 Sekundarna symptomatologia Specialnych portich ucenia 112
11.5 Poruchy ucenia suvisiace s vekom 114
12. Stiidium, uéenie, samo§tidium 117
12.1 Postupy efektivneho ucenia 118
12.2 Zasady efektivneho ucenia 121
Zoznam literatiry 125
Prilohy 129
Dotaznik o uceni 129
Dotaznik $tudijnej Gispesnosti 130
Autodiagnostika pamiti 133
Koncentra¢né cvicenia 135
Sebaposiidenie osobnostnej typologie 136
Dotaznik: Do akej miery ste tvorivy? 137

Cvi¢enie myslienkovej pohotovosti 141



