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stupném dosazené jum1 kulturni vyse. Tézsi podminky
existentni (naproti kulturdm v teplejsich 1 teplych
pasmech se vyvinuv$im) mohly vést1i k tomu, Ze
lidstvo, jez se v nich kulturné vyvinulo, zaroven se
stalo lidstvem pfibirajicim zvifeci potraviny rozsah-
lejsi mérou do své potravy; obo)i zjev mohl vznik-
nouti nezavisle. Pravé tato zvlastni kultura
dne$niho lidstva mirné podnebi obyvajiciho umoznuje
vSak, aby se rostlinné potraviny v jeho stravé roz-
hojnily bez jakékoliv aymy ve vyzivé: jednak zdo-
konaleni upravy potravin,” jednak snadny dovoz
vhodnych Zivin (zvl. rostlinnych tuki) z teplych kraji
je tomu prizniv. Zdah znaéné, potrebu daleko prevy-
Sujici zmnoZeni bilkovin, nastavajici prevazné ma-
sitou stravou, podstatné tomuto lidstvu prospélo, je
pochybno. Ale pravé tak je pochybno, Ze by vyluéna
strava vegetarska se dala védecky zduvodmti jake
lepsi nez smiSena.

Obsah.

Str.

C R TOETE P S A SRRt A L I P AT S g IR T PR g
Aahe 107, LR SRR SR o R RSN e G TR
II. Vseobecné poznamky o vyzive zivocisnéeho téla . . &
III. Organisace masozravcu a rostlinozravea . . . . . . 18
1V. Skladba rosthinnych Sasti . . . + . .. el A8
V. Stravitelnost rostlinnych ¢asti . . . . . . . . . 29
VI. Vyuzitkovatelnost rostlinnych potravin . . . . . 33
VII. Uméla aprava rostlinnych potravin . . . . . . 42
VIII. Vyzivitelnost ¢lovéka rostlinnou potravou . . . . 55
LXK V¥hody amilend DOPAVY o o o i iai oo ia i A0
X Vegetavisn voothednt o . ua i 0i i e e e
B Unmirmnd vegetargmn: i+ .« % oondn T 60 1S

i g
-_F--l- - - -

” ‘ p , ‘ r ‘ U o ﬂ- o
ir % ¥ L
T ' AN d ; E‘i -y w ‘s ot

So

o L
mest, pram. Tnused

&
i - -

l . 5 u g s &4
4 ¥ : (s 20
4 ' - KOV




