Obsah:

Cviceni s tycéemi zenskych odboru

Cviceni prostna c¢lenstva . :

Cviceni druzstev: a) skoky: skok daleky, :
»  VySoky

» 0 tyél do {rysk}; .
kun na dél bez madel . .

b) naradi: hrazda
bradla !
kun na Sir

Krouzeni s kuzeli

STREDOCESKA VEDECKA KNIHOVNA V KLADNE
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