Obsah

Viclav Hosek

Kinezioprotekee kvality Zivota a kinezioterapie dufevnich poruch 5
Anna Hogenovi

K fenomenologii tla a pohybu 9
Irena Martinkovi

Harmonie, harmonizace a pohybové byl Elovika 17
Ludmila Fialova

Evalita Zivota, sport a télesné ja* 21
Petr Kavalif

Sportovil aktivity a jejich misto v hodnotovich preferencich 37
Jii'i Kuban

Tendence k mimo Fdnému proZitku v pohybovich aktivitich 45
Petr Jansa, Jan Kocourek, Jan Votruba

Sport a pohybové aktivity v Zivote feské dospélé populace 59
Eva Cislavovi, Vladimir Janik, Pavel Berka, Eva Girnerovi, K. Balastikovi
Spolatenski reflexe sporm a jeho prezentace v masmédiich 71
Jitka Chyvtrackova, Alexandra Eichle rovi, Rostislay Cichoi

Pohvbova aktivita, kvalita #Fivota a obezita 86
Ondiej Balatka

Vliv polybovieh aktivit na kvalitu Zivota v regionech 94
Daniela Stackeovi

Fitness a kvalita Zivoi 118
Jan Hendl

Systematické plehledy o ovlivngni mentilniho zdravi pohybovou aktivitou 129
Béla Hatlovi

Kinezioterapie nealkoholovyeh zavislosti 143
Béla Hitlovi

Kinezioterapie pfi masivni tizkosti a depresi lal
Béla Hatlovi

Kinezioterapie v &8 b pacientl se schizofrennim onemocnnim 165
Jaroslav Potmé&3il, Rostislay Cichof

Pohybové aktivity a kvalita Zivota u populace se zdravomim postizenim 192
Radka Kulhinkovi

Vliv pohybovieh aktivit na osamélost a QOL 2lesn postizend mladede 205
Alena Lejtarovi, Pavel Tilinger

Motoric ki vikonnost a kvalita #ivot osob s mentdlni retardaci 216
Béla Hitlovi

Kinezioterapie v 1&8 b demence v podatedni a stiedni fizi 224
Miroslav Stilee, Viclav Bune

Aktivni stvl #ivom seniori 232



