chli hén Kﬁrper e

ROT 15

au des menschhchen Kborpers
nen der Organe und Organ-

Seite

W =1 Ot W=

11
13
13
14
15

s (0

16

S0 6

o 19
)
. 23

25
27
31
35

o

35
35

. 38
. 38
. 39
. 89

)
T hl
. 42
. 42




210

Seite

Nahrungsmittel aus dem Thierreiche - s % . 43
a) Das Fleisch 5 s . g : * . 43
b) Die Eier : . . : : . . 47
¢) Die Milch 3 3 . . 3 .47
Producte aus der Mllch g . : : S
%) Die Butter . b s % ’ v Bl
8) Der Kise . 3 ‘ . . . 50
Nahrungsmittel aus dem Pﬂanzemelche 5 : ook
a) Getreidearten und Hiilsenfriichte 3 ¥ A PRy
%) Die Getreidearten . 5 5 s v Ok
Die Mahlproducte : 2 3 J 5 . b2
Das Brot : ' . > ; . 53

8) Die Hulsenfruchte v 1 ; : : AL

b) Die Gemiise und das Obst 3 . : . .78
®) Gemiise v : . ‘ g v 16D
B) Obst s 3 3 : ; b
Gewiirze und Spelsezusatze v : . . DA
Tabak . % : 5 g . <57
Conservirung der Nahrungsmlttel 3 . : . b8
B) Boden und Klima . - * . o . )
@) Der Boden . : : : 2 . 9
b) Die Wohnung . 5 & 7 . . . B2
C) Klima und Kleidung . . ; 5 5 % i 1)
a) Das Klima s 5 . : . . . 68
b) Die Kleidung . . . . 5 v <70
Desinfection und Desodorisation iiaD
Praktische Ausfiihrung der Desinfection und Desodonsatlon RS
D) Pflege der wichtigsten Organe und Organsysteme . iageoy
a) Pflege des Gehirns und der Sinnesorgane . . o Ok
b) Pflege des Blutgefillsystems . - / x . 84
¢) Pflege der Verdauungsorgane s 5 . 84
d) Pflege des Stimmorganes und der Athmungsorgane Bl
e) Pflege der Bewegungsorgane . . x . . 88
Das Turnen : . : - g P -
Das Reiten 5 4 § ¢ . 3 . 90
Der Tanz . < . . . P i !
Das Marschiren des Soldaten . % . 91
f) Die Hautpflege G . : . : . 93
Bider . . s ’ s F ; . 94

ITI. Abschnitt.
Erste Hilfeleistung bei Ungliicks- und plétzlichen Erkran-

kungsfillen.
Nutzen der ersten Hilfeleistung 1o
1. Verbandmittel, sowie einige Verbandgerathe und Transportmxttel
fiir die erste Hilfeleistung . . . . . .. 96
a) Verbandmittel . . . . . . . 96
b) Verbandgeriithe . 5 5 - . . 100

Verbiinde . 3 K % S 3 + 401



¢) Transportmittel

2. Erste Hilfeleistung bei Blutungen

@) Blutungen aus inneren Organen
b) AuBere Blutungen

3. Hilfeleistung bei Bewusstlosigkeit

Kiinstliche Athmung
Zeichen des Todes

4. Hilfeleistung bei den verschledenen Arten des Schemtodes und

bei

i Verungliickten .

@) Ohnmacht

b) Sonnenstich und thzschlag

¢) Blitzschlag

d) Krimpfe

¢) Gehirnerschiitterung

f) Hochgradige Berauschung

g) Ertrinken

h) Erhingen, Erwiirgen, Erdrosseln
i) Erfrorene

k) Verschiittete

!) Neugeborene

m) Erstickung in schadhchen Luftarten

5. Hilfeleistung bei Verletzungen

6. Hilfeleistung beim Tlansporte Verunglﬁckter und Kranker

Die hiufig sich ergebenden Gesundheits-Storungen,
Verhiitung und Beseitigung.

a) Verletzungen durch #ullere Gewalt
%) Quetschungen
B) ‘Wunden
"{) Knochenbriiche
) Verstauchung .
€) Verrenkung
b) Verbrennung

¢) Fremde Korper in den natiirlichen Oﬁ'nungen

d) Vergiftungen . .

ALnhang.

Kopfschmerz

Augenentziindung . . .
Ohrenentziindung

Zahnschmerz . . . .
Halsentziindung .

Mage
Darm
Kolik

nkatarrh
katarrh

Kehlkopf- und Bronclualkatarrh
Brustschmerzen und Seitenstechen -
Harnbeschwerden g . 3
Rothlauf .

Entziindung des Unterhantbmdegewebes

211

Seite
102
103
104
106
108
110
112

112
112
113
114
114
115
116
116
117
117
117
118
118
119
119
120
120
124
126
126
127
128
129
131

deren

28*

135
136
137
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148



1

212
Furunkel
Fingerwurm . ; ' - # A 5
Wundwerden A . . < 3 g 2
Aufreiten 4 : b ; 5 2 2
Wunddruck der Fiile . i g & 4 2 3
Fulschweill 5 3 4 5 7 3
Frostbeulen 4 <
Schwielen und Hiihneraugen . : . . 2 g
Eingewachsene Niigel . ot
Schmarotzer-Thiere und Pflanzen : s z i p
IV. Abschnitt.
Savitits-Dienst im Frieden und im Felde.

1. Allgemeine Bestimmungen . 3
2, Militir-Gesundheitspflege im allgemeinen

.@) Nahrung . . i v

by Wasser

¢) Unterkunft
d) Kleidung und Rustung :
¢) Korperreinigung und Leibesiibungen
Jf) Visitirung der Mannschaft :
g) Visititrung der Evkrankten . 2
A) Sanitiits-Dienst im Frieden,
1. Gesundheitspflege in der Garnison
2. Gesundheitspflege auf Mirschen . i 2 -
3. Gesundheitspflege beim Transporte auf Eisenbahnen und zu Wasser
@) Beim Transporte auf Eisenbahnen
b) Beim Transporte zu Wasser
4. Gesundheitspflege im Lager
a) Im Freilager
-b) Im Standlager :
5. Gesundheitspflege in Cantonirungen . 5
B) Sanitiits-Dienst im Felde.
1. Sanitiits-Dienst bei den Truppen . . 3
@) Sanitits-Dienst bei den Truppen im Feldkue
Hilfsplatz "
Verbandplatz
Ambulanz :
Verwundeten-Transporte .
b) Sanitits-Dienst bei den Truppen im (xebugsknege.

Hilfsplatz
Verbandplatz
Ambulanz 5 : %
¢) Sanitiits-Dienst in den in Kuegs Ausrustung bohndhchen
festen Plitzen : .
* d) Durchsuchung des Schlaehtfeldes und Beexdlgung der Todten
2. Sanitiits-Dienst bei den Sanitdts-Anstalten ° . .

* a) Divisions-Sanititsanstalten . : ; 3 :

»

149
150

15, :

152

i53
154
155
155

157
158
158
158
159
160
160
161
161

161
166
172
172
175
174
174
175
177

1178
178
182
182
184
185
186
186
187
188

188
189
190
190



v «Bpitnier auf dem Knegsschauplatze
Weh‘iﬁ;er

Je;ft’eiwi'lligé Sanitéitspflege im Kriege. g
.willigen Sanititspflege : 3 3 . 204
: 3 . : . 204

gen von sonstigen Vereinen, Corpo-
personen 5 3 3 52208

: Dmck von F. Kunza, M.-WeiBkirchen.




