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Seznam kapitol:

. Udin zivot dilem mistrovskym
. Prakticti snilkové . !
Kde je vhodnid prilezitost?
Vitézstvi obycejnych sil
Vytrvalost zazraénym délnikem
. Pfevaha télesné sily

Odhod nerozhodnost

. Rozvin své schopnosti

. Jak zlepsiti svou nejlepsi stranku
. Vile ke zdaru

. Muzna péter ;

. ,,Lekati se neprijemnosti‘

. Kralovska moc sebevlady

. Hodinu denné

. Najdi své misto

. Tajemstvi Stésti

. Zijme jemné&j$imi smysly



