Vodolé¢itelstvi od nejstarich dob aZ po naSe &asy
Vincenc Priessnitz (Zivotopis). S vyobr.
Zpiisob léeni Priessnitzova
Lézn& Grifenberg (popis). S vyobr
Sebastidn Kneipp (Zivotopis). S vyobr
Cesta do Worishofen (cestopis). Se 6 vyobr.
Worishofeny (popis). Se 4 vyobr.
Popis osoby, povahy a Zivota Kneippova
Kneipp jako knéz
Kneipp jako spisovatel
Kneipp jako lékaf . . .
Kneipp jako feénik a apostol methody své
Kneipp v Praze
Kneipp v Rimé&
Kneipp jako dobrodinec ¢élovécenstva . .
Kneippovo vodolééitelstvi. (VSeobecny ndstin)
Rozsifeni vodolééitelstvi Kneippova
Cesta z Worishofen do vlasti. S 15 vyobr . ... 86—117
Z Rakous do Cech. Se 6 vyobr o .. 117132
O vlivu otuZovdni studenou vodou na vychovu mlideZe . .135—139
Praktické pokyny, jak rodiée déti své otuZovati maji . . . .139—141
. 142—144
. .144—146
O ¢&ichu . 146—150
O chuti a zubech ' 150—160
O hmatu a nehtech 160—164
O vlasech
O 3aceni a obuvi 169—172
175—177
O ndpojich , sicy o 17 == 183
O télocviku. S 9 vyobr. 187—196




