Obsah

Obsah

Uvod 7
1. ProC chodit ven? 9
2. Pohyb a pobyt venku - zakladni potfeby ditéte 15
3. BezpecCnost 19
4. Vybavenipro pobytvenku 23
4.1 Vybavenidéti 23
4.2 Vybaveni ucitelky 24
4.3 Vybaveni materské Skoly 25
5. Ochrana 27
6. Pravidla 31
7. Spontanniafizene ¢innosti 33
7.1 Déti potrebujivolny Cas 33
7.2 Priklady détskych spontannich Cinnosti 34
8. Népady, jak obohatit Skolni zahradu, aby se z ni stalo prostfedi

pro predSkoldky maximalné inspirujici ke spontadnnim ¢innostem 37
8.1 Tradice $kolnich zahrad vCR 37
8.2 Cose predsSkolak naucina zahradé a od zahrady 38
8.3 Zahrada pro predskolaky 43
8.4 Priklady dobreé praxe 45
9. Népadnik fizenych aktivit 47
9.1 Neékolik principd 47
9.2 Kratkodobé aktivity 48
9.3 Dlouhodobé aktivity 100
9.3.1  Proc¢planovatdlouhodobé venkovniaktivity, terminologie 100
9.3.2 Dlouhodobé aktivity na zahrade 102
9.3.3  Tematicky integrovany blok 107
9.34 Projekt ,,Voda“ 111

9.3.5  Vytvarnarada,Koné* 113



CINNOSTI VENKU A V PRIRODE v pftdiblaim «zdilivini

10. Délenidétido skupin 115
11. Cokdy?Z si nékdo mysli, Ze to nejde? 119
12, Propojenis environmentalnivychovou 123
13. Asociace lesnich materskych skol 125
- Zaver 4 126
Literatura 127

PFilohy 131



