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1/ PSY CH OLÓ GIA  FO RM OV AN IA  OSUDU 11 
2/ DVA PR Ú D Y  ŽIV OTA  12
3/ VZÁ JO M NÉ PÔSOBENIU V O N K A JŠIE H O  A V N Ú TO RNÉHO  

PO STO JA  14 
4/ M OŽNOSŤ RAD IK ÁLNY CH  ZM IEN 17 
5/ VPLYV M Y SLEN IA  NA NASE ŽIV O TN É PO M ER Y  10 
(i/ LIEČIVÁ  SIL A  M YŠLIENOK 21
7/ AKO DOSIAHNUŤ, ABY SA NASE O K O LIE PR ISPÔ SO B ILO  

NÁM ? 28 
8/ SPRÁV NE PO U Ž ÍV A N IE  SIL Y  V Ô LE 32 
9/ REG U LO VA NIE N Á ŠH O  CITOV ÉHO  ŽIV OTA  33 

10/ AKO V YTVO RIŤ O K O LO  SEBA  P R ÍJE M N Ú  A TM O SFÉ
R U ? 37 

11/ PR EK O N A N IE N ER V O ZITY  40 
12/ R O ZV ÍJA N IE N ER V O V EJ EN ER G IE 43 
13/ LIEČEN IE N A ŠE J C H O R EJ O SOBNO STI POM OCOU SL U 

ŽIEB INÝM  47 
14/ TAJOM STVO PO PU L A R IT Y  50 
15/ AKO SA DÁ V YCHÁDZAŤ S Ľ U Ď M I? 54 
18/ M ÁGIA PR IA TEĽSTV A  57 
17/ SEBAVEDOM IE 61 
18/ R O ZV ÍJA N IE SEBAVEDOM IA 63 
19/ PREK O NA NIE N ESM ELOSTI 65
20/ AKO PR EK O N A Ť ZN EC H U TEN O SŤ? M Á G IA  P O Z IT Ú R  70
21/ ÚLOHA ZM ENY PR O STR ED IA  73
22/ PO ZITÍV N I A N EG A TÍV N I ĽU D IA  77
23/ PREK O NA NIE STRA CH U  80
24/ CIEĽ ŽIVOTA 83


