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Ovideni bez ndradi . . .
1. Cviéeni pofadovs

I. Cvideni jednotlivce
II. Cvieni dvojice
II. Cvideni ¢&lenu
IV. Cvienf Cety
Sméry cvidisté . .
2. Cvident prostné .
a) na . misté
b) z mista .
3. Podpory
Cuvideni s ndradimi .
1. Tyde
9. Cinky . %
Ovident na ndradich
1. Skok E
Skok do vysky
Skok do dalky

.
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Skok daleko-vysoky a vysoko-daleky . . . . 18
Skok do hlowbky . . . . . . . . . . . —
Skok tutokem
Skok o tydi . 3
Skok o tyéi do vysky : A
Skok o tyéi do dalky . . . :
Skok o tyéi vysoko-daleky a daleko-vysoky
. K
Kin na #ff
Skok do podporu .
Mety tGnoZmo
Mety zénoZmo .
Mety odboémo
Mety prednozmo .
Mety skrémo
‘Mety roznoZmo
Mety s orudim
Pifemety . .
Vydrze .
Kin na dél bez madel
Mety roznoZmo
Mety skrémo .
Mety schylmo .
Mety tGnoZmo .
Mety pfednozmo .
Prekoty . . .
Pfemety . . .
Vydrze
Kin na dél s madly
3. Koza .
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Cviceni o zéloktich ;

Cviteni o piedloktich

Cviéeni v kliku

Cviéeni v podporu

. Hrazda .

Cviceni ve visu

Cviéeni v.podporu

Tocée v zavésu.

Toée v néartech

Tode ze sedu . . .

Toce v zilokti a predloktl

Toée v podporu & z podporu

CviCeni z visu do podporu
Cvidenf z visu do visu anebo do StOJe
6. Visutd hrazda

7. Kruhy

8. Kolovadlo

9. Reb¥tky. . ,
Reb¥k vahorovny
Rebifk kolmy .
Rebitk #ikmy .
Reb¥tk provazovy .

10. Splhéan{

11. Kladina .




