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Prvni tiida. (Prvni kolnf rok.)

1. Cviceni prostnd na misté .
A) Pohyby trupu a hoi'ejslch okonéln

Vstdti a sednouti v lavieich

Sestup a rozstup

Klony trupu . .

Pohyby hlavy (krku)

Kladenf rukou v bok . .

Zveddnf a prichylovani paii nataienyoh

Tvofeni pésti a cviky jednotlivych prsti

. Vykony nohou. (Na miste.)
Sefadéni . . T

Rozstup PRy S A

Stoje neb postoje

Drieni celého t&la .

Hmitati neb kmitati .

SORRORY 0

Obraty

. Ovideni pr(;stna Z mista S5 [l

Pochod (chtize), po obvodu cvidits

Pravidla pochodu zvlase . . . .
Protichod jednoduchy . . . . .
Zastup a dvojstup . R T e

H;'a na ék.atult; .. . .. ..
Hra na zvon . .
Tich4, slepd bdba .

Druha tirida. (Druhy ékolni rok)

1. Cvieni prostnd na misté .
A. Pohyby paii a hofejéieh okonéln
Toditi krkem . VA G e B

Strénka
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Klony hlavy .

KrouZeni hlavy

KrouZeni trupu

Cviden{ ramenou .

Cviden{ paii v polohéch

Vykrut pésti . . .

Priklad k na.podobovani vyjevﬁ pﬂrodnfch !

Napodobovéni a hry télocviéné. (Na mists.)
II. Oviéens pofadovd . . . . . . . .,

Rozstup . .

Vykony nohou nataienych

Vykony dvou- a vicedobé . .

Ptiklady cvikd dvou- i vicedobich

Postoje a vykrode P e

Doprovody . A

Cvideni v postoji s doprovody .
1I1. Cviceni prostnd z mista

Chod bo¥ny v ¥ad& boéné .

Chod boény v sefadénf Selném (v kruhu)
Poklus bodny . . . e
ST R DR
Chod Klapavy . ‘
Poklus &elny v Fadd boéné

IV. Zdbavné cviteni prostné z mista
Priichod klenbou .

Obraceni pytld .
Stddeni kvasnic .

ry . L L]
Mys a. kocourek .
Na sito, na Pitu &ili na Lidu
Na zlaté 41 A

Tireti tiida. (Tret{ 8kolni rok.)

L. Ovideni prostnd na misté .

" Pohyby paif nataZenych .

Uklony trupu s doprovody paii

Vzpafovéni strmo Cili zevnité | ‘
VzpaZovéni v podobd oblouku s doprovody .

Strinks
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Strinka
Vzpa¥ovdn{ v podob& oblouku a dklony co do-
provody . 44
Pfenos cvideni paii / lavm do prostoru téloovxény —
Nohy slouzf za doprovody paZfm . . . . 45
Nohy a jejich &dsti . . Sl . 46
Hyb4ni chodidlem. — Kroufen{ mohou . . . —
Pohyby nohou skréenyech . . . . . . —
Vymrstovdn{ kolena . . . . . e
Pripaténi neb zapatdni PO . . -
Tréeni bércema . . i Y 48
Tréenf bércema s doprovody
Vymritovani nohy nataZené

Stoje nohou nataienych
Stoj rozkrodny .
Stoje nohou ohnutych .
PoREORY.. . &« s

I1I. Cviéeni prostnd v chodu a béhu :
Pochod stejnokrokem na misté a z mista
Pochod na zad . A
Pochod p¥isunny v fadé celné
Pochod v ecvalu .

Oprava &ili ména kroku ‘
Poskok jednonoZ na misté .

III. Cviteni poradovd ‘
Promé&niti zdstup v dvojstup .
Rozklad dvojie protichodem
Chiize zdbavné . .
Prichod kolem dvojic . .
Prekradovdni oblouki (proutku)
J4 mém doma strakatého pejska
Kolo, kolo mlynské i
Zavit — rozvit .

Vrtidlo ¢&ili vrutidlo . .
LT e R R A -

1V. Cvilent zdbavnd v lavicich
o e R PR
Hra na bochdnky .




Strénks

Hra na kokse O e e g e e D,
Liska v pasti e N g e e S

Ctvrta tiida. (Ctvrty Skolni rok.)

1. Cviceni prostnd na misté .
Cvideni paZi a jich &asti "
VydrZe paZl{ u vyponu a hmitdni . .
Ptihyb, odhyb a vymrstovéni pi"edlokti
Lol o A R .
Kotoul . SR
Népodobeni vxchhce R

II. Cvicent prostné v lavicich a mimo lavice .
Népodobeni ¢Einnosti mlyna vodniho
Retéz paif z predu . :
Rozlidné druhy kroki a pochodu
T&locvitné rejdy bez zpdvil
Oviten{ nohou a jich &dsti .
Postoje: Vypad S
Cvidenf sdruZend . . . . . §ats
IOl pARL 6 YOpMdY . . 0 o o
Tréenf pa%i a tréeni nohou .
RoznoZka, Kklony trupu a pohyby seplatych paii
Stoj jednonoZ a komihy nmohou. . . .
Poskok jednonoZ a komihy nohou
Poloobrat co sestava s pohybem paﬁi
Poched s &inkami. ., .
Pochod kfimy do predu
Pochod ve dfepu . ., .
Poskok (%abf skok) . .
Podpor leZmo .
Vymritovéni a v dland tlesk
Cviden{ dvojice . . .

| IIL. Cvident poradovd .
Pochod v slozitéjsich drahach
Piidny smér
Zgvitem uvésti proud v sestaveni ki{Ze neb hvézdy
Tvofenf Rikmych fad vyFadovdnim , -, , ,




EI0k= 8 AMNAOVANL - snTeicie iR w0
Za- i ptedfadovéni v krvhu . . . . .
vy . . R e

Hra na slepou bé,bu B et el R L
BARRS BERE - ROMER .. oo, cigdiel i oent NG
Hra na nebezpedného souseda .

Pata tiida. (Paty skolni rok)

I Cvileni prosind na misté . . . . . .

II.

Hry .

Tréeni a kréeni paZ{ . . .
KrouZeni paZemi do pfedu. (Mlynské kolo)
Mlynafenf : & iy
Rez. — Dleni pllkou Jednoruéné e T
Déleni pilkov souruén® . . . . .
Midchati (rubati) paZi . S

Ovidenf s ,,odporem* sily ¥ivé . .

Cvidenf ku sesfleni prsnich a lopatkovych svalﬁ
Upoly g g

Podpor leimo Z pi'edu .

Spodnf i ho¥ej& okondiny tvoh sestavy

Postoje jednonoZ v dfepu . . . .

Cuvileni prosind 2 mista . . . . .+ .
LU T N R SR
Chod (klus) poskodny .

Vkladati mezikroky v pochod ; : .
Kruhy co doplngk sméru v prostoru cv1éebném ‘
Dvojstup z &elného po¥adu. . . . .

Cty¥stup poloobratem z dvojfadu e S S
Cvideni ¢&lent . R

Zatddeni o stejnolmenna kfidla R
Zatdteni o prednf videe . S
Radéni prvafho pofadu na pfedni vudce RN
Radénf po¥adu pochodem na zad . . . .
Skakavy e e SRR R T S

e 0 hondkn o sydal .~ v 6 8w e
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g Stediika
Sestd tidda. (Sesty &kolnt rok.)

L Cviéeni prostnd na misté . . . . . ., 113
DRoRSiny ROBRIE .- - pc C LG g T e

Tréen{ plavmo . ¥ g
Népodobovéni stfelby z rulimce B e S
Stielba ze zdlohy. (V laviefch.) . . 119
SloZit&js{ ecviteni co sestavy z vypadu, tréeni a
povzndSeni obloukd . . A
Stfelba ze zdlohy. (Mimo 1av1ce) UTEY SRR
Odpor. (Ptfhyb a odhyb p¥edlokti.) e L
Hpoly, (PHBROMARL) . & s o s “ic e A0E
Pted- a odkl4ndni " o v o e
Skok do stoje v podiep Jednonoi Bie ' hn
Podpor leéfmo vgadu . . . . . . . 125

Poskoky a tréeni paZi . ey
TORROKY S OLROEY , & v - & a4 n o opede
SRR DONIOR L
Sk Cioa noradond, .. . el e el
Rad¥nf druhého pofadu . . . . . . —
Ptedfadovdni a obrat . . R
Pochod kolem ecvidencii na mfsto pfedeélé L
Zatadeni o nestejnojmennd kiidla . . , ., 130
BRIARIE D BNA - . o g
FOMNO0 REBRAON . 0 e ice e e ou Gag R REE
Hry . |. e e v

Hra na babléku a vnuéky . g . -
Hra na 8koly . . . Su g . 134
b W T SRS W D SO wi R G
Potyk kulZmo B A ot R s

Sedm4a tirfida. (Sedmy Skolnf rok.)

I Cvilent prosind ma misté . . . . . . 187
Okondiny hofejsf. Oblouky z pa#f . . . . —
DSionl plion. avonruent = . - .4 . el M0
Déleni pilou sourudné . . L N e
Déleni pilou tesa¥skou ]ednoruéné g g R R U

XL Cvideni prostnd e mista . . . . . . 142
Postoj k Sermu a vjpad . . . . . , =




Odpor sfly %ivé . . TRl
Stoj na jedné noze; kronieni PAF e
Podpor o dva cvxéence R T

Skok pres eviéence e e
Podpor le mo stranom . . . . .
III. Cvileni poradovd . . . . .
Zatdleti protivné polofady . . . . .
Mlynky . R
Ctverkmii Pochiod 86 Malh: e
Protizatddeni vice fad kolem stfedu

Rad¥ni a spojovéni obratd . . .

Pred¥adovati se obchdzenim kraanika T

etéZ . . . ] . . . . L]
T R S P
Hry L) . L] .

Kouleni skrze i‘adu hrééu si it 8 g g
Jakube, kde jsi? . .
Stinani kohouta neb rozbljeni hrncﬁ

Osm4a tirida. (Osmy Skolnf rok.)

1. Cvileni prostnd na misté . . 4

Latky k vystupim pro kandiddty uéltelstvi
II, Cvideni spoleénd . ., . . .

Jizda kolimo v t¥menech

Jizda na koni v sedle. ., e

RN & " e e T b ey

Kolovadlo S .

T e e S N TN

T R N B Y e

Zeleznice . . BN VDG R
II11. Cviceni poradova B G R TR

Zatateni poradi y R

Mé&néni &ili sestavovdni soufadi A ey

Zatadovdni &lend . . 5

Zatadéni ¢lend po spﬁsobu v01enském .
Prem&na bodnfho &iku v proud bolni .
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Stranka

Hry . . s ‘ . [ ) i ) . . . 180
Medvad na *lovil. = o Ol e dee mides ol R
R T e R R R
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Télocviéné hry se zpévy.

Povzbuzeni k dilosti . . Bt TR O
V pravo, v levo, aneb: ja si zatanéim NER R e
RS BBlel . o e e T e
SHONDY YO MG e w ke e e 189
O e RS N S A S e R e T
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Poupétko MR R S R e T s
Pésla ovedky WENHRG b RR TR e
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