Vis v zdpésti 72.

— vznesmo 67, 72, 87, 97.

Vmyk 152.
Vrhéni 110,
Vydrz 9, 47, 52, 54, 67, 61, 82,

89, 92, 99, 101.

Vyhyb 103.

Vykrut 89.

Vymyk 68, 75, 88, 92, 98.
Vypad 10, 117, 122, 148,
Vyftit 122,

Vysahovani 74.

Vysedéni 86.

Vysed jizdmo 59.

— odbo¢mo 45, 53.
piednozmo 45, 52, 59.
roznozmo 50, 59.
skrémo 46.
stfizmo 57, 59.
unozmo 49, 51, 53.

FE&E

Uvod déjepisny .
Soustava cvi¢ebnd
Cviceni prostns .
Cviceni pofadové
Sméry cvicisté
Znakopis pro cviden{
Rej - . . .
Skoky . . .

Abecednt seznam véeny. Obsah.

Vysed zanoZmo 45, 53, 59.
—  zlvitem 48.

Vyskok 46.

Vysuk 67, 71, 87, 97.

Vysin 75, 88.

Vysvih odboémo 45.

prednozmo 45.

piemetmo 47.

roznozmo 46.

unozmo 44.

zanozmo 44.

z bradel 57.

Vzeptenf 57, 68, 77, 88,
92, 98,

Vznos 49, 61.

Vzpor 56, 73, 87.

Vztyk 9.

Zahup 86.

Zégklon 8.

Z4Rmih 58, 74.

ANy

Obsah.

p'oiradé)vé.

Skok prostny do (.lé,lky.

Skok do vysky .
Skok do hloubky
Skok ttokem
Skok o tyéi
Kanod. . .
Kt na sit .

Kii na dél bez madel

Kin na dél s madly
Koza : e

Kruhy . . .
Kolovadlo ]
B
Rebifk véhorovny
Rebtik 8ikmy
Rebfik kolmy
Splhéni - .
Kladiny
Chidy . ST
Koule . : . .

_.gﬂmm}.de—-
inky . . . .
Bfemena . & .
Tyée . . . X
Ostép . . . .
*,‘: () ;ic

.

T
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Z4lud 48, 121, 125, 146, 164,

Zénozka 45, 60, 64, 81.
Zapas 16,

Zéstup 19.

Z4svih 47,

Zatéceni 16.

Zévaze 6.

Zhvés 68, 72, 87, 97.
Zavit 29.

Zbran 126,

Zkouska é&epele 126.
Zmény podporu 73, 88.

— postoji a poloh 9.

— sedu 74.
— visu 72, 87, 96.
Znakopis 31.
Zpticen{ 17.
Z¥izeni 15, 18.
Zerd 55, 86.

Strdnka
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1

7.

7
13
29
31
33
39
39
40
40
41
42
42
43
50
52
54
55

69

85
86
92
95
95
99
100
101
102
103
104
104
104
105
106
109




Koule. Tous . .
Skupiny . §
Skupiny loské :
Skupiny uielovi é

Odpory ¢
Zépas . . 5
‘Rigovinl . .
Sermovéni .

Sermovéni seémo
Sermovéni bodmo

Obsah. Omyly.

Postup u vyneoyanf v sermovéni

Strinka:

1.
10.
16.
56.
b7.
b7.
58.
58.
68.
74.
83.
92.
96.
99.
110.
111,

Omyly

Misto: St :
odpony odpory.
na- se vynechd.

zataZeni zataéeni.

v bradlech Podpor v bradlech.
ruka noha.
cvicenich cviceni.
jmenujeme: jmenujeme.
vzperanim vzpiranim.
vzperan{ vzpirdni.
vykres 125. obriceny.

v a
Zebfiny ebfiny.

vykres 142. obriceny.

oslednim rvo{m.

Tavi evd.
Obr. 155. a obr. 156. jsou zménény.

Strdnka
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111
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126
148
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