OBSAH

1.
2.
3.
3.1.
32
Je3s
3.4.

4.
3.1
4.2,
4.3,
5.
5.1.
5.2.
5.2.1.
522,
5.3.
5.4.
5.4.1.
Sk,
5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.
5.4.6.
5.4.7.
5.4.8.
6.
6,45
62y
7%
8.
8.1.
8.2,
834
Bk

Akupunktura dnes ve sv&t¥ a u nés
Z historie akupunktury

Klasické zéklady akupunktury
Filozofie JIN-JANG

U&eni o p&ti prveich

Orgédnové hodiny

Akupunktura jako klasickd &{inskd 1éZebné.
metoda

Soudoby ‘videcky vyklad

Reflexni zéklad

Teorie a hypotézy :
Systémovy vyklad €inkd akupunktury
Body a dréhy

V§znam kiZe v systému akupunktury
Akupunkturn{ bod

Morfologie

Funk&nf{ vlastnosti

Lokalizace akupunkturnich bodl
Zpisob podréZd&ni

Jehly :

Chen

Tlak

Masé¥

Elektrické podrdZd&ni

Laser

Ultrazvuk & magnet

Farmakopunktura

Akupunkturnf{ dréha

D&leni drah a jejich prib&h

Body a dréhy v soulasném pojeti
Dréhy a body v systému akupunktury
Body se zvlé3tnim vyznamem

Body s celkovym u&inkem

Body specidélnit

Popla3né a souhlasné body

Body prvnf pomoci

str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:

str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:’
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:

0 w0 4 s

i3
15
17
17

20

35

36
36
38
40
T
!
72
72
73



9.
10.
11.
11.1.
11.1.1.
11.1.2.
11.1.3.
11.1.4.
11.2.
3153
12,
321
12.2.
13.
13.1.
13.1.1.
13.1.2.
13.2.
13.3.
13.4.
13.5.
13.6.
14.

15.

16.

Volba sestavy bodld
Vyhledévéni d&inného bodu

" Technika akupresury

Akupresura

Permanentn{ presura

Technika akupresury tlumivé-sedativnf
Technika akupresury budivé-tonizaéni
Poklep

Bodové maséZ

Ginské maséZ :

Indikace a kontraindikace
Indikace

Kontraindikace
Mikrosystémy v akupunktuie
Mikrosystém usniho boltce
Lokalizace na u3nim boltci
Schéma podle Portnova
Mikrosystém plosky nohy
Mikrosystém ruky
Mikrosystém temene hlavy
Mikrosystém obliceje
Ostatni{ mikrosystémy

Gést specidlnt

Doslov autord

Seznam pouZité literatury

str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str,.:
str,.:
str.:
str.:
str.:
str.:
stre:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:

. 8tr.:

75
76
78
79
81
82
82
83
83
84
86
86
87
89
90
94
96
99

107

112

114

115

116

138

140



