O0BSAH

NEKOLIK SLOV_UVODEM S TROSKOU
HISTORIE MANZELSTVI 9

Kapitola, jez md byt viéchou trpicim; jde o to, aby ctend¥
pochopil, Ze se trapi zdleZitosimi, které byly lidstou lho-
stejné vice jak 20000 let

Ticha umluva mezi autorem a ¢tend¥i 11
Opravdu jen trochu historie rodiny
a manzelstvi 12

DYNAMIKA PARTNERSKEHO

VZTAHU 17

Smutnd kapitola odhalujict, Ze v a manZelském
k:yiklu lze uviznout, i kdyZ je clovék naplnén nejlepst
vilt a predsevzetim

drctoid

Zakonitosti milostné touhy 18

Citovy pterod v manzelském souziti 22
Submisivita a dominance v partnerském vzta-
hu 23

Lze lasku ovlivnit vali? 26

Ochrana proti submisivité v milostném

vztahu 29

NEDUHY V MANZELSTVI — JAK JE
POZNAT A LECIT 35

O viné a trestu v manzelstvi 35
Hadka a jiné formy naruiené manzelské
komunikace 39

Lez v manzelstvi 45

Nedivéra a zarlivost 49

Zrada a nevéra v manzelstvi 56
Citovy teror v manzelstvi 61

Iv.

PROSTREDKY PRVNI POMOCI PRI
NEHODACH MANZELSKYCH 65

Vyhlaseni rodinné amnestie 66
Ochranny manzelsky rezim 70
Manzelské psychodrama 76
Manzelska smlouva 79



V.
AKUTNI PRIHODY MANZELSKE 83

Zptsobem zcela zjevnym jsem odhalil nevéru
svého manzelského partnera

Zpisobem sice vysoce pravdépodobnym, aviak
piece jenom nedostateénym jsem odhalil nevéru
svého manzelského partnera 88

Muj manzelsky partner zcela necekané opustil
rodinu a je zieymé, Ze se jiz nevrati 89

Mij manzelsky partner zcela necekané opustil
rodinu, le¢ jeho navrat neni vylou¢eny 92
Zcela nedekané jsem se zamiloval, a to Zel mimo
ramec vlastniho manzelstvi 95

VI
CHRONICKY MANZELSKY
KONFLIKT 191

Manzelstvi bezkonfliktové 101

Tti faze chronického manzelského konfliktu 704
Otazka ustupnosti a neustupnosti v chronickém
konfliktu 112

O chronickych konfliktech provokovanych pova-
hou osobnosti nékterého z partnera 115
Chronicky konflikt rozvijejici se v podminkach
dvougenerac¢nich rodin 9

Dusledky chronického konfliktu v sexualni

oblasti 123

Okrajova opatfeni napomahajici k dofeseni
konfliktu 6

VYBEROVE OTAZKY PRO UZSI
OKRUH ZAJEMCU 129



