OBSAH

Uvod 5
1. Aromaterapie dnes 11
2. Nic nového 22
3. Jak viastné funguje 44
4. Vedkeré moZné nemoci 75
5. Psyché 93
6. Lé¢ba 116
7. Esencidini oleje 126

8. Domdaci léCebné prostiedky 187



