
/ 5

O bsah

PŘEDMLUVA...................................................................................... 11

1. ÚVOD: EMOCE, POCITY, AFEKT.............................................. 13
Terminologie a  s tru čn ý  popis
vývoje p o z n á n í .................................................................................... 13

2. HOMEOSTATICKÉ EMOCE: INTEROCEPCE
A EMOČNÍ POZADÍ..........................................................................2 7

2.1. Funkčn í anatom ie Rexedovy lam ina 1........................................29
2.2. Projekce n eu ro n ů  lam ina I .............................................................31
2.3. Č istá au tonom ní insuficience ...................................................... 33

3. BOLEST .............................................................................................. 3 7
3.1. První a  d ru h á  bolest. Korové kódování b o le s t i ....................... 43
3.2. Bolest a  placebo efekt.......................................................................48

4 . NĚKTERÉ VEGETATIVNÍ MOTIVACE A EM OCE................51
4.1. Hladovění a  s y to s t ............................................................................ 51
4.2. Ž ízeň....................................................................................................... 58
4.3. Pocit n ed o sta tk u  v z d u c h u .............................................................. 59
4.4. Další vegetativní em o ce ................................................................... 60

5. ZÁKLADNÍ EMOCE......................................................................... 6 5
5.1. Pozorování výrazu h n u s u  ve tváři a  pociťování

h n u s u  m á společný n eu ro n áln í z á k la d ..................................... 67
5.2. Poznávání emocí z výrazu ve tváři a  dalších  s ig n á lů .............70
5.3. Disociace intenzity  a  valence em o c í............................................78
5.4. F unkčn í neuroanatom ie s tra c h u  a  ú z k o s t i ..............................79
5.5. Sm ích, pláč, h u m o r ..........................................................................82



6 /  CITOVÝ MOZEK

6. NEUROBIOLOGIE VZTAHU EMOCÍ
A KOGNITIVNÍCH FUNKCÍ..........................................................89

6.1. Pohlavní rozdíly neu ro n áln ích  zák ladů
em očních vzpom ínek ........................................................................97

6.2. Emoce a  rozhodování. Hypotéza som atických m a rk e m ..... 99
lowský h ern í t e s t ............................................................................ 102

6.3. Neurologické podklady em oční a  sociální in te lig en ce...... 106

7. EMOČNÍ VÝVO J............................................................................ 111
7.1. P renatá ln í em oční stav  m atky  ovlivňuje

in trau te r in n í i p o s tn a tá ln í chování d í tě te ..............................112
7.2. Rychlý vývoj p o s tn a tá ln í in te ra k c e ...........................................113
7.3. T em peram ent ...................................................................................114

Vysoce a  nízce reaktivní dě ti........................................................114
7.4. Teorie vazby ..................................................................................... 116

R eaktivní p o ru ch a  v az b y .............................................................. 122

8. SYSTÉM ODMĚNY......................................................................  125
Systém  odm ěny v lidském  m o zk u ............................................. 127

9 . DUŠEVNÍ PORUCHY A PORUCHY CHOVÁNÍ 
VYVOLANÉ ÚČINKEM PSYCHOAKTIVNÍCH LÁTEK.... 133

9.1. N eurobiologie.................................................................................... 133
9 .1 .1 . Teorie vzniku závislosti n a  psychoaktivních lá tk á c h ........134

Teorie oponentn ího  p ro cesu ....................................................134
Teorie odchylného u č e n í .......................................................... 135
Teorie senzitizace vůči p o d n ětu  ...........................................135
Teorie rozhodování a  z trá ty  inh ibiční k o n tro ly ................136

9 .1 .2 . Závislost n a  psychoaktivn ích  lá tk ách
jak o  syndrom  I-RISA......................................................................136

9 .1 .3 . Patologické h rá č s tv í ....................................................................... 139
9 .1 .4 . Geny a  závislost n a  psychoaktivn ích  lá tk á c h ....................... 140

9.2. Klinický obraz a  te ra p ie .................................................................142
9.2.1. Syndrom  záv islo sti..........................................................................142
9 .2 .2 . Přehled psychoaktivních lá te k ....................................................144

A lkohol................................................................................................144
T erap ie ............................................................................................ 145

C a n n a b is ............................................................................................147
A kutní in to x ik ace ....................................................................... 148
Tolerance a  z á v is lo s t .................................................................149
T erap ie ............................................................................................152

O piáty .................................................................................................. 153
Klinický o b ra z ..............................................................................154
T erap ie ............................................................................................154

K o k a in ................................................................................................. 156
T erap ie ............................................................................................158



Obsah /  7

Stim ulancia ......................................................................................159
T erap ie ............................................................................................ 160

H alucinogeny ................................................................................... 160
T a b á k ...................................................................................................161

T erap ie ............................................................................................ 163
Sedatíva, h y p n o tik a ........................................................................163

10. AFEKTIVNÍ PORUCHY.............................................................  173
10.1. Neurobiologie afektivních p o ru c h ............................................ 173

10.1.1. F unkční systém y m ozku při afektivních p o ru c h á c h .........173
Řídicí funkce čelních la lo k ů ........................................................174

D orzolaterální p re fron tá ln í-subkortikáln í o b v o d ............174
O rbitofrontá ln í-subkortikáln í obvod .................................. 177
M ediální p refron tá ln í-subkortikáln í o b v o d ........................178
Frontopolární k ů r a .....................................................................179
Afektivní poruchy  a  gyrus c in g u li........................................ 179

Přední cingulárn í k ů ra  při d ep res i............................................ 180
Další prefrontáln í korové o b las ti................................................ 184
H ip o k am p u s ......................................................................................186

H ipokam pus při d e p re s i ...........................................................186
A m ygdala............................................................................................ 188
Další mozkové o b las ti.....................................................................189
Bílá h m o ta ..........................................................................................189

10.1.2. B uněčné a  m olekulárn í zm ěny při afektivních
p o ru c h á c h ..........................................................................................191
P orucha regulace osy hypothalam us-hypofyza- 
-nad ledv iny ........................................................................................ 191

S tres -  p o ru ch a  regulace HPA -  d e p re s e ........................... 191
C R H ................................................................................................. 192
Kortizol, g lukokortikoidní a  m ineralokortikoidní
receptory, vazopresin .................................................................193
D ehydroep iandroste ron ............................................................195
N oradrenergní systém  locus co eru leu s............................... 195
D opam in ....................................................................................... 196
S e ro to n in ....................................................................................... 197
Benzodiazepinové recep to ry .................................................... 199
N europeptid Y ..............................................................................200
G a la n in ...........................................................................................200
T estosteron ................................................................................. 201
E strogen .......................................................................................201
S tres -  regulace osy HPA -  deprese: s o u h rn .................... 202

Porucha neurotrofických m e c h a n ism ů ...................................204
Porucha činnosti systém u  o d m ěn y .......................................... 205

10.1.3. G enetické podklady bipolárn í poruchy  a  velké deprese ...207
Bipolární p o ru c h a ...........................................................................207
Velká dep rese ....................................................................................212



8 /  CITOVÝ MOZEK_________ _____________________ _________________ ___________________ _______

10.2. Klinický obraz a  te ra p ie ............................................................... 215
10.2.1. B ipolární p o ru c h a .......................................................................... 219

Příčiny b ipolární p o ru c h y ....................................................... 220
M á n ie ..................................................................................................221

Terapie m á n ie ............................................................................. 223
H ypom ánie.........................................................................................225
B ipolární d e p re se ............................................................................227

Terapie b ipo lárn í d e p re s e ....................................................... 228
Stabilizátory n á la d y ............................................................. 228
A n tid ep res iva ......................................................................... 230
O statní terapie ........................................................................ 232

Udržovací terap ie b ipolární p o ru c h y .................................. 233
Psychosociální intervence
v udržovací léčbě bipolárn í p o ru c h y .................................. 238

Sezónní, cirkadiánní a sociální rytm y  ........................... 242
Interpersonální terapie a terapie úpravou
sociálních rytm ů -  IP TR ....................................................... 243
P syčhoedukační in terven ce ................................................244
Kognitivně-behaviorální te r a p ie ....................................... 245

10.2.2. Depresivní p o ru ch a  .......................................................... ...........246
Výskyt a  příčiny d ep rese ..........................................................246

Depresivní fáze.......................................................... •••••...............248
Periodická depresivní p o ru ch a  -  velká depresivní
p o ru c h a .............................................................................................. 251
Terapie d e p re s í ................................................................................252

11. ÚZKOSTNÉ PORUCHY.............................................................. 2 69
11.1. Neurobio logie....................................................................................269

Sociální fo b ie ....................................................................................270
P an ická p o ru c h a ............................................................................. 271
P o sttrau m atick á  s tresová p o ru c h a .......................................... 275
O bsedantně-kom pulzivní p o ru c h a ........................................... 279

11.2. Klinický obraz a  te ra p ie ................................................................ 284
11.2.1. Fobické úzkostné  p o ru ch y ........................................................... 285

Sociální fobie .................................................................................. 285
Specifické fo b ie ................................................................................287
Agorafobie.......................................................................................... 290

11.2.2. J in é  úzkostné  p o ru c h y ..................................................................292
P an ická p o ru ch a  ............................................................................293
G eneralizovaná ú zk o stn á  p o ru c h a ........................................... 296
S m íšená úzkostně-depresivn í p o ru c h a .................................. 298

11.2.3. O bsedantně-kom pulzivní p o ru c h a ........................................... 299
11.2.4. Reakce n a  závažný s tres  a  poruchy  p řiz p ů so b e n í..............302



Obsah /  9

12. SEBEVRAŽEDNÉ CHOVÁNÍ ....................................................311
12.1. Neurobiologie sebevražedného ch o v án í...................................314

N euroanatom ické s tu d ie .............................................................. 315
Přenašečové systém y ......................................................................315

12.2. Klinický obraz a  terap ie sebevražedného chován í............... 320

POZNÁMKY......................................................................................3 2 7

ZKRATKY..........................................................................................33 1

REJSTŘÍK 3 3 7


