Uvod

Prvnicase: Hlava
Pfedni strana lebky
Lebka ze strany

VrSek a spodina lebky
Détska lebka

Zuby

Vyvoj zubl

Skalp

Oblicejové svaly

Licni nervy

Tepny obliCeje a krku
Podspéankova jama
Vnitfni ¢ast spodiny lebecni
Mozek

Mozkové pleny
Krevni cévy mozku
Mozkové komory
Zobrazeni mozku metodou PET
Mozkové hemisféry
Struktura mozkovych hemisfér
Thalamus

Limbicky systém
Bazalni ganglia
MozecCek

Hlavové nervy (1)
Hlavové nervy (2)
Hlavoveé nervy (3)
Hlavové nervy (4)
Hlavové nervy (5)
Hlavové nervy (6)
Hlavové nervy (7)
Jak funguje pamét
Jak pocitujeme emoce
Jak vznika smich

Jak spime

Jak snime

Obsah

16

20
22
24
26
28
30
32

36
38
40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60
62
64
66
68
70
72
74
76
78
80
82
84
86

Druna cast: SMYSly

Nos a nosni dutina
Kfidlopatrovajama

Vedlejsi dutiny nosni

Jak Cichame

Jak kychame

Dutina ustni

Jazyk

Slinné Zlazy

Chutové pohérky

Jak mluvime

Oc¢ni bulva

Svaly, krevni cévy a nervy oka
Jak oCi zaostruji

Jak funguje sitnice

Oc¢ni vicka a slzny aparat
Jak se tvofi slzy

Ucho

Vnitfek ucha

Jak kontroluje ucho rovnovahu
Jak mozek zpracovava zvuk

TFeti case: Krk
Vnitfek krku
Pater

Kréni obratle
Kréni vazy
Svaly krku
Ohybace krku
Mozkovy kmen
Pazni pleten
Hltan

Hrtan

Jicen

Stitna 7l4za a pFistitna téli'<a

Ctvrté cast: HI’UdI’lik
Hrudni obratle
Bederni obratle

88
90
92
94
96
98
100
102
104
106
108
rno
112
114
116
118
120
122
124
126
128

130
132
134
136
138
140
142
144
146
148
150
152
154

156
158
160



JAK PRACUJE LIDSKETELO

Kost kfizova a kostr¢
Micha

MiSni nervy

Cévy a nervy hrudni stény
Zadoveé svaly

Pletenec horni koncetiny
Svaly pletence horni koncetiny
Hrudni ko$

Svaly a pohyby hrudniho koSe
Pohled dovnitf hrudniku
Zensky prs

Branice

Mezihrudi

Plice

Funkce plic

Plieni cévy

Dychaci cesty

Srdce

SrdecCni dutiny

Srdecni' chlopné

Srdec¢ni cévy

Pfevodni systém srdec¢ni
Srdecni stahy

Co pohani srdce

Pata cast: Horni koncCetiny
Ramenni kloub

Pohyby ramenniho kloubu
Podpazi

Stavba paZzni kosti

Kost loketni a vietenni
Loket

Pohyby pfedlokti

Svaly paze

Svaly pfedlokti

NatahovacCe (extenzory)
Krevni cévy horni koncetiny
Nervy horni koncetiny
Hlubok& povézka paze

Kosti zapésti

Karpalni tunel

Kosti niky

Svaly niky

Nervy a krevni cévy ruky

Sesta cast: Bficho a zaludek
Obecny pfehled bficha
6

162
164
166
168
170
172
174
176
178
180
182
184
186
188
190
192
194
196
198
200
202
204
206
208

210
212
214
216
218
220
222
224
226
228
230
232
234
236
238
240
242
244
246

248
250

BfiSni siena

Zaludek

Tenké stfevo

Zacatek procesu traveni
Vstfebavani potravy

Jak teélo vyuziva sacharidy
Funkce bilkovin

Jak télo vyuziva vitaminy

Jak telo vyuziva mineraly
Funkce tuku

Funkce enzym(

Kontrola hladiny krevniho cukru
Uloha vody

Zvraceni

Slepé stievo a Cervovity privések
Tracnik (colon)

Konec&nik a fitni kanal
Vylu€ovani stolice

Jatra a zluCovy systém

Funkce jater

Slinivka bfisni a slezina

Oblast tfisla

Obecny pfehled o moCovém systému
Ledviny

Tvorba moci v ledvinéach

Jak ledviny kontroluji krevni tlak
Mocovy méchyf a mocCovody

Sedma cast: Reprodukeéni systém
Reprodukéni systém muZze
Varlata, Sourek a nadvarle
Penis

Tvorba spermatu
Reprodukéni systém Zeny
Déloha

Anatomie placenty
Pochva a délozni hrdlo
Vajecniky a vejcovody
Menstruacni cyklus
Ovulace

Orgasmus

Jak dojde k poceti

Porod

Osma cast: Panev a dolni koncetiny

Panevni kosti
Vazy a klouby panve

252
254
256
258
260
262
264
266
268
270
272
274
276
278
280
282
284
286
288
290
292
294
296
298
300
302
304

306
308
310
312
314
316
318
320
322
324
326
328
330
332
334

336
338
340



Svaly panevniho dna

Svaly hyzdové krajiny

Kycelni kloub

Stehenni kost

Holenni a lytkova a kost

Kolenni kloub a ¢éska

Vazy a tihové vacky (burzy) kolene
Stehenni svaly

Svaly bérce

Hluboka povazka dolni koncetiny
Tepny dolni koncetiny

Zily dolni kongetiny

Nervy dolni koncCetiny (1)

Nervy dolni koncCetiny (2)

Kotnik

Kosti nohy

Vazy a klenba nohy

Svaly nartu

Svaly chodidla

Devata cast: Krevni obéh
Celkovy pfehled o krevnim obéhu
Uloha krve v téle

Jak obih& krev v téle

Jakje krev vedena télem

Jak dochéazi ke srazeni krve

Uloha krve v ochrané pfed chorobami

Coje to krevni tlak

Jakym zplsobem reguluje mozek krevni tlak

Desata cast: T€lesné systémy
Kostra

Stavba kosti

Hojeni kosti

Druhy kloubt (1)

Druhy kloubt (2)

Druhy sval

Svalova kontrakce

KiZe a nehty

Jakym zzplsobem chrani klze télo
Rdst nehtu

Vlasy a ochlupeni

Rist vlasl

Periferni nervovy systém

342
344
346
348
350
352
354
356
358
360
362
364
366
368
370
372
374
376
378

380
382
384
386
388
390
392
394
396

398
400
402
404
406
408
410
412
414
416
418
420
422
424

Autonomni nervova soustava
Funkce reflexd

Pocit bolesti

Lymfaticky systém

Lymfatické bunky a lymfatické cévy
Spadova lymfaticka drenaz

Tvorba potu

Kontrola télesné teploty

Jedenacta &ast

Jedenacta cast: Bunécna a chemicka
struktura

Neuron

Funkce nervové bunky

Vzajemna spoluprace nervovych bunék
Funkce bunky

Bunécné déleni

Bunécnéd komunikace

Struktura buné&né membrany

Prostup chemickych latek bunécnou
membranou

Funkce DNA

Jak nas ovliviiuji naSe geny

Dvanacta ¢ast: VYVOj a télesné cykly
Biorytmy

Nastup puberty

Starnuti lidského téla

Jak reaguje télo na stres

Jak reaguje télo na fyzickou zatéz

Vliv alkoholu na lidské télo

Vliv koufeni na lidské télo

Vliv kofeinu na lidské télo

Vliv drog na lidské télo

Anestetika, jejich funkce

Bézné alergie

Jak vznikne alergie

Vznik infekce

Adaptace na zmény atmosférického tlaku
Vlivy cestovani do vesmiru na télo

Jak Celit vlivilm cestovani do vesmiru

R ejstfik

OBSAH

426
428
430
432
434
436
438
440

442
444
446
448
450
452
454
456

458
460
462

464
466
468
470
472
474
476
478
480
482
484
486
488
490
492
494
496

498



