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wYUZITi PROSTORU

STRUCNY PREHLED | NEEXISTLyf PEVNA PRAVIDLA, jak si byt ¢i diim
Plan usporddat. To, jak vsechno napldnujete,
mistnosti, str. 11 zdlezi na vyuzitelném prostoru, na mnozstvi
Ulozny lidi, kteri v nem bydli, na jejich véku a zdravi
RrOSIoL 3 18 a na vasem vkusu. Nezapomeriite, Ze je tieba
Jaloulozitzvids nechat dostatek mista, aby se dalo chodit
e z pokoje do pokoje a z jedné cdsti mistnosti do
oo ek druhé. Zvldsté se vénujte uspordddni iilozného
. prostoru, abyste co nejvice omezili neporddek.

MAXIMALNE VYUZIJTE POKOJE V BYTE

rozmisténi oken, dvefi, zasuvek a radidtori. Mistnosti
rozvrhnéte tak, aby ty, jejichz ucely na sebe navazuji,
jako naptiklad kuchyn a jidelna, pokud mozno

Pii planovini dbejte na to, aby v budoucim usporadani
bytu zbylo dost mista pro véci a ¢innosti viech ¢lenti
domdcnosti. Nez zacnete zafizovat pokoj, zvazte

mnoizstvi prostoru, ktery mate k dispozici, a také sousedily.
Pro police a skririky Jidelna sousedi Skriné zabiraji
_je misto nad posteli s kuchyni dve stény kuchyné
2 / a

Koupelna je Pohovka Pracovna

vedle loznice rozdeéluje jidelnu Obyvaci kout sousedi
a obyvaci cdsti a obyvaci cast navazuje na jidelnu s obyvacim
koutem
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DRACOVNI POSTUPY

STRUCNY PREHLED

Domici uklid, str. 29

Prani pradla, str. 35

Planujeme malovani,
str. 37

Domaci udrzba,
str. 43

Bezpecnostni opatfent,
str. 40

V YTVORENIM SYSTEMU pro vykRonduvdni
zdkladnich domdicich praci si miizete
vyznamné zjednodusit zivot a z domova ucinit
hezké a prijemne misto. Jesté vam zbude
spousta casu na prdci a zdabauvu. Pldanujte
kazdou fazi velkych akct, jako napr. malovdani,
a kazdy tyden pocitejte s urcitou dobou na
pravidelné uklizeni. Aby byl chod domdcnosti
bezproblemovy, meli by se na jednotlivych
tikolech podilet vsichni jeji clenove.

PRACI A UKLIDOVE VYBAVEN{

Kupte si to nejlepsi vybaveni, které
si muzete dovolit, a dobfe ho
udrzujte. Levné véci vétsinou
nefunguiji tak dobre a nevydrzi tak
dlouho jako ty kvalitni, takze jejich
nakupem vlastné prodélate.

Nakup uklidového vybaveni -
cheete-li usetfit penize, kupte
univerzilni cistici prostredky,
kterymi muzZete umyvat zaroven
nddobi i linku. Tak se vyhnete
skladovani ziidka pouzivanych
piipravku.

Ochrana zdravi - ujistéte se,
ze prostredek, kterym umyvite
nadobi a pribory, neni toxicky.

Ochrana rukou - kdykoli
pracujete s vodou nebo $pinou,
chrante ruce rukavicemi.

Jednoriazové rukavice

pouzivejte, kdykoli hrozi riziko
uspinénti, jako napfiklad pri
lesténi kovovych predmétu.

]
Cisty
lih

Pfipravek
na okna

Lnény
olej

@ o

Draténky Draténky
s piskem i
i Zinka
Soda Pisck Citron

|
!

Prachovky

Lopatka

Houba

Smetdcek “ M >
Prachovka Ryzik
- Molitanovy  Kosté
. mop
 Dr—

= |

/ ] ».
yY -
Gumové Jelenice Plastovy Cistic  Zmékcovac
rukavice kbelik tkanin tkanin
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PRI’PRAVA JIDLA

STRUCNY PREHLED

Udrzovana kuchyné, str. 50

IP) RIPRAVA JIDLA bude nejsnadnéjsi
a nejprijemnéjsi v cisté a dobre

Nakup potravin a ostatnich
potieb, str. 52

usporddané kuchyni. Mejte jen tolik vybavent,
kolik potrebujete na béznou pripravu pokrmil,

Piehledné zdsoby potravin,
str. 54

a dobre se o néj starejte, aby vam dlouho
vydrzelo. Kontrolujte zdsoby, aby vam

Zavatovani a mrazenti,

str. 56

néco nedoslo v tu nejneprihodnejsi chvili,
a vysetrete si trochu casu na pripravu jidla

Vaiime usporné, str. 60

predem. Zvldstni prilezitosti, jako hostiny

Cekame hosty, str. 62

a oslavy, planujte peclive.

ZAKLADNI VYBAVEN{ PRO PRIPRAVU JiDLA

Nize uvedené vybaveni by mélo

tézké véci.

velikostech na riizna
mnozstvi jidla.

radéji kovovy. Plastovy by se
mohl vlivem horké vody
zdeformovat.

se myje snadnéji nez
mycky. Kupujete-li drevéné

silné, aby se po umyti
nezkroutilo.

Prkynko

stacit pro pripravu béznych jidel.
Kupte to nejlepsi, jaké si mizete
dovolit, a takové, aby se vim s nim
dobre zachdzelo. Nekupuite prilis

Vybér nadob - hrnce, panve
a misy kupte ve tirech riznych

 Vybér cedniku - cednik kupte

Prkynka - plastové prkynko

dfevéné a muzete ho dati do

prkynko, vyberte dostate¢né

Dranzirovaci vidlicka

= "
Provazek

e
Ocilka I
o Teplomeér N
Struhadlo Pl o e Aot
astovy cednik
L=t J
Kovovi stérka B .

Kuchynské ntizky

éxgl\r;ll)kzl

S : - ;"’4 /
Misa Nabéracka a

Perforovana lzice

Gumovi stérka

[ —

Vilecek

a2 8

Drevéna stérka

Cednik

Kuchynska viha

Varecky
———— s Varny sklenény kastrol Omiénik
NUZ na chleba . -
S |
Noze Smaltovany kastrol Pdnev
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@)RGANIZACE PRACE

STRUCNY PREHLED

Domaci
kancelar, str. 67

Organizace
Casu, str. 71

Efektivni
komunikace, str. 74

Zaznamy,
str. 76

t uradujete v kanceldri, nebo doma, vzdy
dbejte na to, abyste pracovali co

nejefektivnéji. Berte v tivahu vSechny aspekty
své prdce, od pracovniho prostredi az
k wikoliim, které vykondudte - zda vdam dany
zpuisob vyhovuje a splituje pozadovand
kriteria. Prdci si planujte dopredu a kanceldr
si usporddejte co nejiicelnéyi.

EFEKTIVNI DOMACI KANCELAR

Pokud je to mozné, domdci kanceldF situujte do
mistnosti, kterd je vzdalena od hlavnich obytnych
¢asti. V opaéném pripadé vyuzijte tichy kout
obyvaciho pokoje nebo jidelny nebo si upravte
prazdné misto, jako je prostor pod schodistém (str.
17). Jestlize pracujete v mistnosti, kterou vyuzivaji
také ostatni, vyhrad'te si prostor, kam po skonceni

@ Usporadani kanceldre - dulezité
casti vybaveni, jako je telefon,
umistéte na dosah. Myslete vsak
také na to, abyste na stole méli
na praci dostatek mista.

@ Zasuvky - pozadejte
elektrikafe, aby pobliz vsech
elektrickych pristroji, které
ke své praci potiebujete,
umistil zasuvky, abyste
nemuseli po zemi tahat
prodluzovacky.

@ Kabely - pokud uz na zem
musite polozit kabely, zajistéte
je izolepou, aby o né lidé
neklopytali.

@ Zarovky - pracovni plocha
by méla byt dobfe osvétlena.
Pokud tomu tak neni ani ve
dne, musite si pfisvitit. Setrete
si zrak.

@ Omezte neporadek - na zemi
a na stole méjte vzdy poridek.
Tak snadno najdete, cokoli
potiebujete, ulehcite si

prici a neztrcite zbyte¢né

¢as hleddnim.

Stail je dost

hluboky na
monitor

i klavesnici

Podla-

ha bez preka-
Zek umoznuje vol-
ny pristup k pracovisti
Plin kancel4fe

Pri plinovani kancelife zvazte, jak ¢asto jednotlivé véci pouzivite. Dilezité
predméty méjte blizko stolu a na vzdalenéjsi mista uklddejte méné casto
pouzivané véci.

prace budete ukladat své materialy. Zajistéte si
dostatecné osvétleni a potiebné mnozstvi zsuvek.
Na planku mistnosti si zkuste rozestavit nabytek.
Kolem velkych kust nechte vzdy nejméné 1 metr
volného prostoru. Stil, police a skiiné si usporadejte
tak, abyste méli potrebné informace po ruce a na
stanoveném misté.

Stil do ,L*
umoznuje umistit
vice véci na dosah

Prdazdna zed
se hodi na
planovaci tabuli

Horni deska skrinky
skytd dodatecnou pra-
covni plochu
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V EDENI DOMACNOSTI

ytvorit si zabehanou domdcnost, v niz

by vsechno dokonale fungovalo, zvldsté
pokud se stardte o déti, mdte ndrocnou prdaci
nebo jste fyzickRy néjak omezeni, neni zrovna
T S—m ‘ jednoduché./TeprU? az mdte Zje /Us“em systev’m,
| zjistite, Ze vam najednou zbyvd spousta casu
na sebe. Slozité iikoly rozdelte na mensi, ktere
snadno zvlddnete, nékterymi miizete poverit
ostatni cleny domdcnosti. Peclive planujte
vyznamné rodinné udcdlosti a budete
pripraveni i na mozZnou Rrizi.

STRUCNY PREHLED

Osobni péce, str. 79

Pece o dité, str. 82

Zvlastni potieby, str. 87

Domici zvifatka, str. 92

Rodinn¢ dopravni

prostiedky, str. 94

Vyznamné udalosti,

str. 96

Reseni krizi, str. 98

RODINNY ROZPIS PRACI

Vyrobte a vyvéste rozpis, jako ten
na obrdzku, aby kazdy ¢len rodi-
ny védél, co md v dany den délat.
Nemusite si do néj psit jen jed-
notlivé ukoly, ale nechte si
misto i pro seznam véci,
které jsou k dané ¢innos-

ti potieba, jako napf. plav-
ky nebo knihy do knihovny.

Na spodek
naneste

lepidlo

© Nezapomente se podivat - na-
planujte ukoly vzdy cely tyden
dopfedu a v dany den se oprav-
du do rozpisu podivejte, abyste
nezapomnéli na néjaké podrob-
nosti. Kazdy vecer rozpis upra-
vujte podle aktudlni situace.

Obrdzky
zname-
naji
pravidelné

Vyfotte si viechny ¢leny
domicnosti. Predkreslete si
na hotové snimky linky
a z fotografii vystiihnéte
¢tverecky s obli¢ejem. Viechny
¢tverecky by mély byt stejné,
aby se pekné vesly do rozpisu.

Clenové
domdcnosti

cinnosti

tabulku
otrete

2 Na ¢tvrtku narysujte svislé
¢iry a pak vodorovné, aby
vznikly ¢tverecky pro snimky.
Pro kazdou ¢innost je urcen je-
den fadek. Prvni sloupec ne-
chte prazdny a nad dalsi na-
lepte postupné fotografie.

Do prvniho sloupce na-

kreslete symboly jednotli-
vych ¢innosti. Hotovou tabul-
ku pokryjte prihlednou
lepici folii a zavéste na dobie
viditelné misto, napfiklad na
zed v kuchyni. Tabulku vypl-
fujte omyvatelnym fixem.
Kazdy den zaskrtnéte ¢in-
nost, kterou mad dand osoba
vykonat, a pridejte dalsi uzi-
te¢né podrobnosti.
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STRUCNY PREHLED

STEHOVANI’

Pripravy, str. 119

Tridéni

a baleni, str. 120

Vyrazime, str. 125

V novém
domove, str. 127

Spole¢na domacnost, str. 129

S tehovdni do noveho dokdze porddné
unavit. Jakmile na tuto uddlost dojde,
napldanujte kazdou fdazi, abyste méli dostatek
casu dokoncit vSechny pripravy. Zajistéte si
potrebné mnozstvi penéz na samotné
stéhovdni, 1klid a ndkup vybavent.

Pokud kupujete novy diim, nechte ho

dobre prohlédnout profesioncily.

PRIPRAVY PRED STEHOVANIM

21
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Jakmile dokongite pliny na prestéhovani, zaénéte véas
s pripravami, abyste nebyli na posledni chvili zavaleni

® Inventaf — sepiste si seznam vsech véci,
které chcete prest¢hovat.

® Prohlidka nového domova - pozadejte
domaci, aby vam ukazali kohouty, hodiny
a bojlery.

@® Vybaveni - zjistéte, neztstane-li v novém
domé néjaké pavodni vybaveni.

® Pliny - zméfte mistnosti. Na planech uz si
muZzete promyslet rozmisténi nabytku.

@® Novy nabytek - pokud kupujete novy na-
bytek, nechte si ho pfivézt rovhou na novou
adresu.

® Ulozeni - potfebujete-li ulozit nékteré
véci, spojte se s piislusnou firmou.

® Pojisténi - viechny stéhované véci
nechte pojistit.

® Baleni - pokud véci nesbali stéhovaci
firma, za¢néte balit v malo pouzivanych
pokojich.

@® Mrazik - za¢néte zpracovavat nebo
vyhazovat obsah mraziku.

® Zména adresy - organizacim a soukromym
osobdam poskytnéte svou novou adresu.

@ Rezervace sluzeb - pokud vyuzijete sluzeb
stéhovaci firmy, zajistéte rezervaci.

® Zvifata - po dobu st¢hovini je dejte do
utulku nebo se dohodnéte s prateli.

® Oprava vybaveni - pokud to vybaveni no-
vého domova potiebuje, nechte ho opravit.

praci. V

isledujici tabulce najd

)

poéty dni do

stéhovani a tkoly, které byste ten den méli vykonat.

I\

o
N

o
N

© Déti - domluvte si hlidani malych déti
béhem stéhovini.

® Ozndmeni agenture - kopii vaseho
inventafe zaslete také stéhovaci agentufe.
Upozornéte je na piedméty, které
vyzaduji zvlastni opatrnost.

@ Pradlo - vyperte pradlo a povleceni.

@ Baleni - pokud ste¢hujete sami, zacnéte
balit obytné mistnosti. Zaclony ponechte,
zachovaji pocit soukromi. Zabalite je az
na posledni chvili.

® Spotiebice - najdéte manudly, abyste
mohli pfistroje spravné zabalit

a neposkodily se.

@ Kontrola - ovéite si, Ze firma a osoby,
které vam maji pomahat, s vimi pocitaji
a obdrzely spravné udaje.

® Kontrola bytu - ovéite si, ze vas novy
domov je pfipraven na nastéhovani.

@ Baleni - sbalte viechno vybaveni az
na nezbytné véci.

@ Dulezité véci - sbalte krabici jidla

a domdcich potieb, které chcete mit
béhem stéhovini pfi ruce (str. 125).
@ Rostliny - rostliny dobfe zalijte. Na
cestu je ulozte do krabic (str. 123).

® Spotiebice - vyprazdnéte a vycistéte
mraznicku a lednicku.

® Zvirata - zvifata odvezte do utulku.
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