Obsah

Predmluva k prvnimu vydani............... 9
POdEKOVANT L.eeiiiiiiii 10
Predmluva k druhému vydani ... 11
VO, ...t 13
Komu je uréena tato kniha...............oo 13
Arteterapeuticky PHStUP ...t 14
Arteterapie a 0statnf 0bory........coooiii 14
Skupiny a Jednotlivel ......cccooviiiiii 15
Jak pouzivat tuto knihu ... 15
Omezeni této knihy ... 15
Prvni &ast

Arteterapeutické skupiny ... 17
1. kapitola

Skupinova prace, arteterapie ahry s pravidly...........................oo 19
Pro¢ pracovat ve skupinach?............... 19
Pro¢ pouzivat vytvarné uméni? ... 21
Jak velkd ma byt skupina®.........ccocoiiviiiiiiiiiiii 22
Co je to strukturovana vytvarna skupina®..........ccoccoiiniiii, 22
Pro¢ pouzivat strukturované vytvarné skupiny? ............cccociiiiiiiiiiiinnn 24
Vytvarné umeéni a hra ... 24
Vytvarné hry s pravidly ... 26
] 18401 1 4 SO OO SRR 28




2. kapitola

Vedeni skupiny..........ccoooiiiii 29
1. Sestaveni SKUPINY ...ooiiviiiiiiiiiii 30
2. Vnéjsi faktory ovliviiujici skupinu ..o 32
3. Zaméry acile ..o, 33
4. Hranice skupiny a zakladni pravidla .........cceoo 34
5. Oteviené a uzaviené skupiny..........cooeviviiiiiiiiiiii e, 34
6. Zplhsob vedeni ... 35
7. Obvykly model sezeni...........coociiiiiiiii 36
8. Alternativni modely sezeni ........cocoiiiiiiii e 37
9. Uvod @ ,,TOZENFAL 1. et 38

10. VYbeEr ¢innosti @ tEMatU........ouiiiiuiriioiiieii it 40

11 CINIIOSE et e e 43

1 IS KUttt ettt ettt e e ettt e e e aate e 44

13, INEEIPIELACE .ooeiiiiiiiiiiii ittt 47

14, ZakonCeni SEZENMI. . ..iir i e 49

15. Zdznam a hodnocen . .cooooivviiii i 50

16. SKUPINOVY ProcCes V €ASC.....ciiiiiiiiiiie ittt 52

3. kapitola

CosemUliZe POKAZIt? ... 55
VREST faktory (oo 56
Problémy se spoluvedenim ..........ccoviiiiiii 57
Rusivi ¢lenové skupiny ..., 58
Silna citova hnuti vyvoland ve skupiné.................ocooo 59
Nezku$enost vedouciho/terapeuta............oooo 60
W R U O PO 61
4. kapitola

Podrobny priklad: Patecni skupina...............cooooiniciini 63
Rané vzpominky z detstvi.........coooiiiiiiiiii i 64
Rodinné skupiny z hliny.........cooooiii 73
CLENOVE SKUDPINY ...vvevveverierice ettt 74
CATY ZIVOUA ..ttt ettt 75
SkUpInovy obraz .......c.coooiiviiiiiiiii 79
Tavic] Zrcadlo ovee i 80
Skupinovy Nasténny ObIAZ.........ocoeviiiiiiiniiiaiii e 82
Y o0 ¢ o U0 T USROS SU PP R OO UPPTRPRPRPI 83
5. kapitola

Priklady skUpin ..o 85
Hospitalizovani psychiatri¢ti pacienti ..........ccevviiiiiniiiiiniiii 86



Ambulantni psychiatrict] pacienti .......ccooveiiiiiiiniii
Specializované denni stacionafe a centra
SKupIny Personalu........oocoviiiiiiiiiiiiiiie e
Rilzné situace v $irdl KOMUNILE .. ..viiiiiiiiireriiieie et et
POAEKOVAIT ..ottt ie et e e et e e e et eaeeab e e e e s et e e renetaaais

6. kapitola

Prace s raznymi skupinami klientl .................coo 113
Klienti v INStEUCICH wovreriiiiiiiiieieiee et 114
Lidé, ktefi navstévuji denni zafizeni........ccooooiiiii 116
Druhd é&dst .
Témata, hry acvi€eni.............., 125
UVOG. . e 127
Klasifikace témat, hera cvi€eni..........cccooooooiiiiiiii e 129
Kapitola A
ZahFivaci aKtIVITY ..o 141
Kapitola B
Zkoumani vytvarnych médii......................o 149
Kapitola C
Koncentrace, zruénost a pameét ................coccooiiiiiiiiiiiiiiiie e 163
Kapitola D
ObecnA tEmMata ..........ooviii e 169
Kapitola E
D EPErCOPCE. ... i 175
Kapitola F
Rodinné vztahy ............ccooooiiii 199
Kapitola G
Prace ve dvojicich ............cco i 209
Kapitola H
SKUPINOVE ODIrazy .......c.ccooiiiiiiii e 215







