OBSAH

5570 b 1] |DhT7: RO I N Pyt N SU 7
1. V ZAHRADE POCITU

1. DEVEL MVt © MASCE i isininsistisieonmonssussonnessismeisspipisianss 11
Prvni mytus  ,Sexualita osvobozuje® ...........ccovvuerurvveienucnene 14
Druhy mytus ,,VyfeSeni sexudlnich problémut

znamend vyfeSeni vSech problémi‘“.................... 17
Treti mytus ,»Orgasmus je cilem lasky“.........ccocvvviniinnnnen. 19
Ctvrty mytus  ,,Pro uspokojujici sexudlni z4Zitek

je dileZitd technika“............cccovevrvcrirenecnerceennnns 22
Pity mytus ,»V mlddi je ldska jind neZ ve stafi“................... 25
Sesty mytus  ,,Velkd ldska trvd vEEN&“ ........cocoererreerrerrerrnnes 28
Sedmy mytus ,,Zérlivost patfi k 145Ce........coooovrruerremrrerrrenrenn. 31
Osmy mytus ,Ldaska je osudovd zdleZitost™..............ccccoceruueeee. 35
Devity mytus ,Clovék miiZe zaZit jen jednu

¢i nanejvys§ dvé velké lasky“........cccvrvinrencnnne 38
2. Laska je vic, neZ jsme dosud VEdELL .........cccevuerunnnee. 41
L4ska J& NAKIOBNOBL <:..........ctcccnssisnesiissssmsuissssiissssensenassasssssbasssssss 43
Laska j& MEAIACE. ...cc.iiscvnisimsiaicisesnsossissiossssstsgsssspsgssssssesses 46
Léska je sebeobjevoVvAni..........ccceeeievrreuccninricinienciiienencicneane 49
Léska’ je psychické Zdravi ..........c...conecoieisiscmsussissmasisiosissossssasen 52
LASKA & ZAVOU. ji:0icsssisssscsssssisissssssnossusisisssissomesistossssssstsssssesionsisisess 55
3. SChopnoRt JEKKY .o osisssmoinmesmmsomimmisasiobionssitmsiiivesise 58
Léska a'spolefenské POMETY........uussussisiseiississsossssssisasssrsrsasossiss 61
FPrustrace z€ ZAJOSHVOBL. :::.issusicirsssssiusssssssssavissssiosssissssisnssossessanse 64
Laska'a sebeveAomI.....c...vio s isnsee e oeniesnennsenstnsssaresssinsiniss 66

Otevienost stysl ..o nimsnssnsnsssnsosssiiss 69



G0 JE KIASAY vsiiciiziinsinnvoniivssoiinancivonssosinsussasssessiivsisbubudiiosesssessnsiets 71

Sprdvné zachdzeni s mySlenim .........cooovevevnmeeinincinicicnne 73
Spravné zachdzeni s Casem ..........ccooovveveviucieicccecicicciceccnnnes 76
UmEni Byt SAM . cooiiiveisssssimimsmidmsinasiimsiitsssisisonsnssssnsusiivssisess 78
ROZKOS: @ TIIDEIL. ;00005 050nss0nstussesisssssvssssiasisssisssiisssnsstsissiseiutssisne 81
Jak lze prohloubit schopnost lasky? ..........ccccccevevinneiincenncrennens 83

II. CO SE DEJE S LASKOU

4. Vztah lasky prochdzi fazemi .........cccovvvvreveveneecrennennen. 89
Prvni f4z€  'POZOIMNOSE icisixiovisissioissonssasssssmssisosssinsmisnsasiossaaisiis 91
Druhd fdze Fantazie ........ccccooevivivevinierereeeeeeeeeceeeeeenecnene 94
Treti fize  Sebepoznéni nebo sebeuskuteCnéni.......................... 96
Ctvrtd fize Prvni a jedind KIze ..........o.ooevveeveeereeveeeeeeceeenenanes 98
P4td fize  Odlouceni nebo prohloubeni ...........ccccceeevevenenenne 100
5. KdyZ ldska vyprchavd .........cccocovevevienenincieeeeeene, 102
Léska pod tlakem mySleni ..........ccoeveviemeiinienerennecreeeeeenn 104
PRSI - cssiomiss s sl e S e s 107
KdyZ se z ldsky Stane nenavist ...........cseesscscscsescesenssansionsoonsioss 108
Dalsi psychologické poznatky 0 Nenavisti ..........ccceceeeeveveuenennne 110
Prohavost: LASKY .cc.cioisiisiisisiommsgsrsssssasssssoiossossbasssossssssssssiianssoss 113
Jedna neur6za stfidd druhou ..........ccecevevvevirenenerenercceceenne 115
6. Dusledky zklamang T48KY ...c.oiisaiiniiiomemisngsgasneashs 118
Ztrata lasky je nejté€Zsi psychickd bolest ..........ccoeceiveeevienenee 120
Zklamané ocCekdvani je pfi¢inou duSevnich poruch .................. 123
Zklamani ldska vede k duSevnimu ustrnuti ................coeueeneee.. 126

III. V UMENI MILOVAT JE SMYSL ZIVOTA

7 Z praxc psycholOga; :izsiiisisiesisirinsvssuisessonnsvsssummasioss 131
,,Potfebuji alkohol, abych se citil svobodny“..............ccceouennenee. 132
Strach Z POCItl JASKY .......osvebsucsssssissossnsissasisisitiesbatanssiomsnssasaasans 135
Jake VZIIKA TASKAT o eeeeerseresorsasessoressaserhssaisssosssssastabntesissn 138
Fixace lasky na jednoho €lovéka ........cccccoovvervenervcinrerneceennnene 141
, UZ svou Zenu nemiluji®........ccoevevvevieieiniereneeessesesecseceene e 144

SCHHM 5€: CIZI A SAM™ . iiciiivcieeieroesusnionservrssssenensinssassassssssstssainmonss 147



2 CaStO SE NAAAIME  .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseesseens 150

Jak dilleZitd je ldska k druhému pohlavi? .........cccovevucecninennnne 152
,Ldaska je pro m& piili§ problematickd .............cccovvvvvvuirininncn. 154
,KdyZ jsem jednou citil v§emi smysly, bylo vSechno najednou

jasné a snadné!®. . cotiinimn i e it e eneciad 157
8. Cesty k naplnéné 14sce .......cccceuerviviirenuieiicenicnieeeneene 162
Jaky ‘vyznam ma SeXUAlA? .......comsessseisssimessssssisssossansassasnssosss 164
Inteligence 8 14SKA' ....cociisitiitininmnioonionnesnussoisnitssisicsisiasnsnsessnsy 166
Laska I8 vocouinsisiiiiiiniuiiaiscissisaninnmseisissssisosssssiasssssisisss 168

»Vsechno, co délas, délej z lasky* Slova priteli .......cccceuenuenes 170



