OBSAH

1 Sledovani fyziologickych funkei ................ccoiviiiiinn, 11
Sledovéni télesné hmotnostiavysky ..........coiviiniinnnnnnnn. 12
ViZenf:dostRISRBORmIOEVEN. . .0 viiiniisiiiee s paiskobin i sis 12
VEZenh-vEBIOR IR nlaiv s oo s 65 00000 b 560 0 000 90500 s RO IE 12
MEEenk: s g dulehii s 10 o o5 o is b.aisbsiose 5.8 0ib 0 0t oo ghagiioniol Seasubtfy 12
Sledovéni tElesné teplot.« woiisi s sisnmie slifs st loinansmaepdatosle + 12
Stoupéni & pokles teploty.-:. . ; ... . . dalzaub v «damard hnvaibat .- 13
Drohy teplomSe8ici oo s o600 5.5.0.0.0. el 88 eBRmm % Iniwdbatl < - 14
MeTent teplotyicisa o ».0 o0 cdpiE b Sahainkics Mannnbs alessasds « o 15
ZAZnann BPIOY | i1iivshecste o000 0i0:8 0.0 0,005 800 5 8 500 s Rpamv Beatoticnd 18
SledovAnEAepit s . s als s Bliatine s.sio.oib.0.0.0.0000.0.5.5.0.8 0.5 RHTNSBANIINE & ¢ 20
Rychlost tepi=1epova frekvence ., .. ... ...« aovanlsl desesifivhsn 3o o o 20
Pravidelnost - rytmiSnost-Aepu .« sisvsewialions o o sammeslod Sdnibiomos i3 21
Kvalita tepu oo cvisssrsssssnsenrsssssanitatainvador lnkield 21

7 fo TR R R TS b e S R e e 21
ZATOBM BN il i i rs S A bl s R 23
SledoVARHBOCIIL L 5 1.0 000085 000 4518 5.0 Sup Si0i81 0k 0 6ok, 500, &, & UGS RAEnalS 4 23
Rychlost dechu — dechova frekvence ...........ccovvvuvvnnnn. 24
Kvalia deBlith o o 0.0 0.0 5008 000000 0.0, 0. Db 5. Pl Inaiin Sy dalsteiiBel « o 24
Pravidelnost = rytmidnost dechll ., . ... 50400 SAnSAG SHMMERS s o 24
Hotnocent dechyl o ..c.c.c0i60 80000008 05,0 ¢ bbb orbnmnibivs dnnldl ¢ { 25
ZAZDAIMIBBRAVEY . 1 ¢/0i 61000 000 5ttt 8: 600t 0ibin 6.0 6t e s mliOTS o il g ] 25
SledovinbrewniBoglalen: . v i e A s 26
ViSka krevDIOEIAKY . . . cisieivoe sossesionsssess Gaidd dudwih ot 26
METCOlreVEIIRIBKIL o oo o000 5005005085080 ss0 0o Rnill ehmnat 26
Ziznam kreVIBO tlakar. i ..o o borarva it b Kabeid dmaSiuwene s dreod 58 28
SledovAnimOBIEAE v + .o s 0 5 0.4 0 o Suelbbbapes frinllaalaks & dnhpidnid 29
MnOZStVEMORE | . .o vovihios s oy fiidinn el sdnkodubeaidis o o 29
Barvamoll vaios giwnetibass obs ranafiork s Bbhudoils dakrnliols 29
Zapachi OB .. v oL S i i e b s S S L e R 30



HustOtE ol v st e sl aan e R R A D 30

BREEMIGNE b o S L e L A A e SRR S e o . 30
Metent mnozstyl a hustoty:mioly . v il bh v dldaiiddii i e s 31
7T R R R R A SRR L B K o 39
BIBAOVRRIRIBIIOE i sl s s AR e R e e 33
T T T el e S TR RS SR PR S T S 33
FOnng DR a 28DaeN SIOHCE . La0i0ioiiv s e vibisiin o8 s iaieos 34
T R G N B L s 34
L SR RERE R R R R S 35
T S s S e O R S R S S P R 35
Cevkovani ¥eny . & SERBUNEE BLAREN « oo /vvsvion v isvndaes s 37
ABIBIENCE DIl COVKDUAREMUIE Froto v i s (. oaiied sioiaie o don s ain s 39
Zavedeni-permanentnl-BOVKY” ~ ./, -, e AaBBE U URBQSFTU S UL 41
Veplach:mocovéhbamEchyle: 1 5« 15 VAR & SIUORIG SEEel B oo 42
BRI RN RN LI SN S S E SV S S e I IS SR a5 HRBCRI TN T, , . 44
ONsthe KIvama 4 i 15 aas s tatatasnntisanatssas . STV, L 4
Polohy nemocnych pfi klyzmatu a pfiprava nemocného ........... 46
Poddvani kiyamatue vkoupelnd - ..o JEHGH B0 00000000, 47
Rodévant kivamats fa I =% Ciaivnn v oo JUTTIRE 00 . 48
Kontrola G¢innosti o€istného klyzmatu ....................... 48
Projiinve KIVEMR®: § s (145 ta s tanvsiiash e e o LU 000 L L 49
) T AR R e RS S RS S TR G S S D B ST O 49
KApEnkove KIVEMA » 5 & 15 1+ SAHRVITL SRR c N a0, . 51
Diagnostické layzma: ¢ 455153 ¢ i1 ¢ MO QAR SRR UL L 52
Digitdini vybavenstelee - s 111 vissssassesvansaa s JAWERUTO 52
IVRRIERT : P o sitadansisansiasviinan st ssnass LIV L, 54
FékalskAMAZIta * s st s ssstnssatanstasaasseseasae FUPRI IV, 54
RBovinnastisestoy-pii vizitd - ; . FROSVASE, GYOUAR0, T IES0 N0V L L. 55
CkarSKO VYSSHETIFPIEWAZIN « s ¢ s vsaan s vs0 40 AEIDEIVI O L 55
A ordinaet « 553 ¢ 30 5340 SEPP0 BRI S0 L L 58
PINCHIORBAACIEPONABIO + ¢4 s 545055 4600055 IR UTPPI000, L. 58
SesterskAMIZIA s ss st icstassiassabas i sas W M0, 59
IEOUAVARIERN < : ¢ : 3 s esnpasvasgunssiss AR GUAVSII LT 1, 60
Formy 48kl «scr:tsncp s uatadisgnuag o AR BIRINTFE G0, L, 60
BATCHTR OATRCERF TSRO PER FE PO T T SR NIRRT ST L 62
Objednévani a uloZeni lIékiinaodd&lenf ......................... 63
Objédnavania akl&dant opifitd 171705 i s i SIOREITE VL. 64

SledovantB8inkAdékl= s oo s ssivisens aiiiviess s DG, 66



Zplsoby podivlisl Mkdh . . Jusitwlvy s sbisstay askiloigoloid abdbO) 67

Podavant 16KBEBSty — Per.08 ...i.iiieiiiiieiiie sslamaim blapnioist 68
Podévani l1éki konednikem —perrectum ............c0000iunn.. 70
Podavand 16k KOE . <cciiivaaibiassiniinsi s ddsn: vk o} 72
Podévant 16k do. O8I, s c.iivis.vis visiiais s ovnk sraledben f aaybugi¥¥ o &, 75
Poddvéni 1€kl do.ucha ............ . wdoaias minsivess syl SdBO. . . 77
Podavanfilékunaislizhici nosnd, ... viic00iionids s vasonasnnihot 77
Podévint 1€k0 dEtanm 050 2 Dl lnlovong dorlaw 38 - . 78
Podévéni 16ki do dychaciho Gstrajirsitee dadvaie doalg WS, oo 80
Inhaladnf kyslikoviiiteraple: o ambasivais i¥y sssiaomibog inghovos®: 7. 82
Kyslikové 1dhev a‘redukeni ventily« i insiins instiiiaw an sval wdbi 83
Provoznf pledpisy < i Lidiii S BRI | | tnsndiludomadon vk 3550 84
Pfivod kysliku z kyslikové lahve s redukénim ventilem ........... 85
Pfivod kysliku z centrdlnihorozvodu .................cooiunt. 85
Podavini Kystiki @ itabiakas as Somwbure dnilissho pdodvittaRe v, 86
Poddvani 1kBinjekeemiti N g . o icvive « Somaioaldic Bam dabvinll. o . 89
Injek&nf stiikalky a jebly, .. avivossns s e s « sodoianiihi 90
Léky.podavané injekcemiv sz sailoie by dnilissbo s dnbaisialX. o, 90
Zvlastnosti pfi pfipravé nékterych latek ....................... 92
Phiprava kaplikact injekef. 5 [a8UEd L oL svivonss Tnbres Sdb0) 94
IntralutBANTHEKEE . o v tarwretaieiatioionto oot dalad s ats s tdata RIS 96
Subkuténniinjekice™ &' LEBRIEN IR & SARR DSl Indolais 96
Intramuskuldmf injekee. . . . .. . oo sitdoadiadshuind daflals. . . 98
Aplikace i.miinjekchditem. . ... v ovvvo oo cuabulal dbalabV . . 102
Intraven6zni injekce - .. ..ieweicaieie Alnoe Slciviesaasan onbovel. . 102
Aplikace léku do Zily injek&nim davkovadem ................. 104

6 Infhze aitvansfize . ... . . cuohacnucuaboras saallaomand 889, . 106
InfUpes G RPERRRR TRRY L ittt e i e T e e 106
Inflani r0ZtOKY 1355 J071 o v v sseniowe deielodaradissio iadasiiidata 106
Pliprava infG2e °0 0 50 U000, o dibeoiislio inlesilidedyy lnvies 108
Aplikace INTHIZO . & i o unurnusvunsnbihvbessdnsis IEPORGIIN: . 109
Aplikace infiize dBPem., .. e oiviiaisioininiaioiois'esnts it itslony Baviand. . 112
TranSflz8" (5. ..o ts o0 s winleteioiateissieiolote s dakucHalo dnisilidodn Woviil 113
Krevif PHDIavky: - .ot inieistontonioislaio it nio s o ins Nvg tvosantl 114
KrevnliKONZEIVE, . ., .0 iosierse vabtob dinviialn & Anedins Snldlnnd. 114
Plipravaitransfze s i5 05000, o soasileditoss w dolon.unlinl. 115
Aplikace tanSTAZe. . ..t omiineiniowioie s woiit s sisaniiaativenid. 116
Kontrolni zkousky vhodnosti — kompatibility krve .............. 119
Aplikace plazmy ' ¢ dLRREHEE i uns ag-odinelisunchiivadid. . 121
TransfazenidBtl: ;0 0% 000 L st oanlsomatnsdbao 2. . 121
Nepfiznivé reakce a komplikace pfi transfuziaponi ............ 121



7 Odbér biologického materidlu na vySetfeni .................... 123

Tt T RN ORI S T [ IR RS e L S 123
SERURRE ISRt U BRR 00 s L S v dd s e e 124
ORI sl i riaisairaiekbisidieners s BALA BRI 30 0 v e e s 125
P REEREIRUE B REIME .. .. s shasaistonrsrnsirons rose oS00t be T3BL SN0 w0 vas 126
Odbrkve uzavienym . zpsobem . .. ... c.oo Giliv des visiseevenn s 128
SedTnEIReSHayS. 5 SRR DO v JRORITET A VT d i e e as 130
Bé&Zny zpisob provedeni sedimentace ....................... 130
Rychly: zplisob. stavéni sediment@Beeis il ois i Videiieedennn 132
Provedeni sedimentace pfi uzavieném zpisobu odbéru krve ...... 134
Odbér krve na vyletient sraZenf krve i o, Sodlvii s ol i ien e e 134
CBESLIDe DIBSMOKNMIVACE - i oo v ovnensnaionen « BV Lo sannas 135
Odbslrve OEtERIIITE SURPREN 2N SPPi G Solii i v e e n e 136
OEUESTROSLCoANETRE R « « JRPYSOT BRIUSTHNING SRl e do e e s 137
Ziskavani a odesilani vzorku mo€ina vySetfeni ................ 137
ZASKEVARE MOt O ROIENCT & < oo v nien wievn e MRG0 i 0 0l 0o o0 138
o [ SRR I U RR RSRERIRREL | LR 5 1 R 138
Ziskavani a odesilani vzorku stolice na vySetfeni ............... 139
g G (R R e o T s S e e ORI 140
USRI I AB0L ¥ SUElR cn e cw s Sdilin o e ie s 140
VIAREERN SNSRI D LRI v o v s nstonionnos oBIRIT i 00 or s v . 141
Ziskani zalude&niho obsahu a vyplach Zzaludku ................... 142
o e T R R W ) SNl G RGP 142
o R R RN - B U T S 143
LIS ERRRIICK e S0DAY - <« o n o e e s Vs e vi it ecan e 144
EnvstenBsonmasty. (0B El SIDdE NSl iii i e 145
R R R 145
Pé&e o0 nemocného se zavedenousondou ..................... 146
SR Relabilitatni oletfovatelstvll . .. . . ccccoccvieei it 147
o e T R G RPN 1) LI 148
PER I SRR URIR « vsvevnscsnssonesonindlediinsnsese 148
IR 4 s s s aianonnrwniionnn TR T Lednnaens 156
AKIVBESIAMIIMECHIOBSHIBNARL. - « « <« evvier vttt cieneons 157
AR VEIREEE & bk s dn s dn s nnnnisnanss oo S8R e va s 157
Kotdiénl cvicenfaaktivni-pohyby: <. «ocovvve . idiiideiiennne, 157
ity POIoh = VERIKAHZACE . « cn<vcosanoe e 900 i dviennnens 161
L e R NI 173 (L S QRN 164
Nécvik zdkladni sobé&staénosti a sebeobsluhy .................. 165
Nécvik komunikaéniho procesu u nemocnych
e T SR S O 1 TSR 167
Ulatitepla & olinduNRESb8 Y il 0g SUi L i A DT et i 169
o B BRI e S OO E R B I e 169



Aplikace tepla. - ;.. . «. o HpvRLERe sRR V. Ranaihb . 171

PUsobent chIadu .. ......c.c.o.neio i snsurss sronsrace HIBIANGE SHAGONDOEE L 175
Aplikace chladu .........ccc.c.ccoiieimienssines Sonang daldmmmobds -~ Wi 176
ObKIAAY. ...« o000 si0iaisinssiniaiorsinne « HIVBEONE SLBRICHHG BuEIGHT . . 177
ZAbAlY. ... ..oiciomininioresnesineness IR CI8EEL S OildassmBRaiNGY | . 180

9 Myti a'oblkARI KOPEXRCL Y. ... 0cc.0i0.cconeionennie.s o d3dUTS O du3 83500, . 183
Pfiprava chirurgického materidlu ke sterilizaci ................... 183
Pliprava operalnd SKUPINY. .......c.e.oicioiaoroiviomsioisioresions » SoBEIG dRIBCHNA 184
Hygienicky filtr, .....c cuiiisinmeion o #OREHINLR OEIRI0ITION SBIGHT . « 185
Chirurgické myti rukou, .......... isisig o3zigs s actdasema.alaled. . 185
Oblékani operaénich pla§tiarukavic ...........ccvvvvvnnenn. 187

10 MenSi chirurgické zdkroky ...............coviiiiiiieininnen 190
Priprava sterilniho stolleus 2 ..i%a s.nicd. npandst Jassbups it 190
Zékladni chirurgické n&tieje: . sk Sidnos, il K ISEpa 0L, £ 190
Sicl materidl ... ... salds pilscldde Lk vasendeciaisvilidioss 194
DIFCNY s < 55080 010020600 . 1o e b soas 1 o4 B e o enub TR Tosits W seid i ot = ARTINS SOE0 196
DrendZe .. upansaeesistadaialions dt sl sdbuddidodsttned oy 197
Pfiprava k men$im chirurgickym zdkrokim ..................... 199
Pliprava nemoctiého ::ui 2l sl saidndvnude Jlfrodeis Sesiad 199
Pfiprava pomicek k §iti povrchové rany a asistence sestry ........ 199
11SPrevAZOVADLIADE .........c0c00oeivananavacotasitnsssonss 201
ULl PIEVAZIL. . . o o0 wwismniosnanennnns e s SSRTTT sioieioalaile 201
Plevazovy vozik a:jeho:vybavent: -l ..ol vdan doanii vonredindia Joaids 202
Asistence sestry pRLPIEVAZIL TAN - 1o <t 0nx o b niuin dettis vre 5ri msia o s ARH 203
Plevaz asepticke TRV, it cclsen it s el e st e sy st 203
Plevaz septiché paing: - isU0TnR GRain 0 § Fo0u B0, Kot ag 204
OSetfovin{ chronickychirfmfit] SFiSEpuul PUTIRRX (000 SV I 206
Ofetfovani nemocného se stommif: o415 SOplaiey veanudl seha Biue.g 207

12 Punkee .......ccciiiiiiiiiiiiieiittiiiiiitntticitinnnnes 211
Uel pUnKCE! Liis el iste sleiers siats ats hlelslaieiaaisietoits & o ianeives i b okt s b bt 211
Druhy punkef. | Josiil D00 G0S S8 SLAR S0 VR SR Al 211
Piiprava na/punkei i, S0 1469 Jouinal, S8 E0REY S80S 212
Psychicks pHprava nemochBhio/ .. o S50 v 8eeis 212
PunkSnEJeHEE OFMMONEL © L 0 oo is 5 vs oie 5 s b e s s bt 212
Hrudni < torakalind pUttkSE e aitios .« v v oot sis ssibisveivibaios sdeiodsss 212
Pliprava nemocného 8 PomOcele ¢ vivi vl eieie v yisnant sthaios oo 213
Poloha netocneho & misto vpICHIZ 5G5S il . o o oo v vnnsbovenas 214
Asistence PHimpkont /.. 485005 PEPELCITM oo o sivio o vm s siido o s 215
OSetfentpo PUnkeliow § 50 UOETH CRIGRR O, ws o v siviciojotoibs grsnerb s 215



Od&erpani vypotku uzavienou soupravou .................... 215

O IRGERIIIMARAAIAY &350 covihotaasn shsnsraistadsnssoisrsioss lalbontoos o o als saver ot oo 217

IBHAT AR IBBIREBIIKCE o iolsiersiviesrorsvasaretsis o5 dis7o ato s (oie alais e o0 s 218
Pfiprava nemocného apomiicek ..............ciiiinian... 218
Roloha.hemocného 8. nisto VPICHU <. c.susieismesaio s 000800 ssonses 219
ASIENCe D AVRO ., et Fisiass + 0 o 5055 50 370 's/0 868 00 vassonsss 219
IREIRERE DO BUNKDL & 1. Gactiribersrorsrsnrateoress RORTREM HA0A0 H Snoeas 220
Hodnocenl. pUNKARL 4. SMSHBORBELIATIS I Vi v s iivn vi s o0 nse 220
BB IR ol sk o caallinkirschssantnsss rons isss SHrladie o0y 630 e el ainra o0 0is 221
BHDEAVA REMOCHEN0 A DOMBICEK s bvivsgszpitrersioss s il e 4.6 0/a aia s 0 s os 221
Poloha.nemocného 8 miSto VPIChU. ., io.ove 444 S0 005 ois vane oo 222
ARIBtENCEDE VRO e« ORI BRI G000 be e e a0 222
RS O BITIICE S, S il i erais <hiis eisia sie aisieiaie o b rotaLe ot ssols sTolons 223
Hodnoeeni mozkom{¥ntho.moku. ..o JIRIRES NN i e 0o anios 224

IR IR KL Ot s i o rens rsivhodite 5 B ARG IR (00 0 0 Svieiisioionis 224

13 Imobilizatnfobvazy .............cccciiiiiiiiiiiiiiiieen 225
RICBRAREORI S o L e bt v voet o o s AR 0301 1o 4 o 0 aie /0 we o onisie 225
PfiloZeni zinkoklihovych obvazii a obvazi s latexovou impregnaci .. ..226
Ehotaveniakrobovych obvazi miAGIARS JE G0 i duddaii s e 226
Khaionenl SEAPOVVBROBNATIL '« bv 1o« oo nraisree o 51bias 4 a0 40 oo o's aiais oo 227,
Péce o nemocného se sadrovym obvazem .................... 230
Fixace postizenych &asti téla syntetickym materidlem .............. 231
T T R P o T 232
IR s e e o o o s i e o ERS L AR Y e S 30 e o 235

10



