o

10

Milé étenarky a mili ctenari,

Celiakie - co to vlastné je?
Celiakie

Jak to bylo u nas?

Jist bez lepku

V kuchyni

) Skolka a skola

) Navstévy u pratel

Na cestach

' Recepty

¢ Snidané

Svaciny

Predkrmy a néco malého

9 Chutna hlavni jidla

Zakusky a kolace
Vanoéni pecivo
Narozeninové oslavy
Pomoc

Literatura

3 Vécny rejstiik

Celiakie - no a co?

Recepty na chutna jidla, ktera jsou
zaruceneé bez lepku a chutnaji cele
rodiné? To neni problém! A navic
hodné rad od Marleen.

Recept k pokrmu na titulni strance je na strane 47,




