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• Dá se meditovat bez jakékoli techniky?
• Proč jsi vytvořil nové meditační techniky, jako je Osho 

Kundalini meditace a Osho Dynamická meditace?
• Když jsem o trochu soustředěnější a bdělejší než obvykle, 

žádné problémy necítím, ale jakmile nejsem tolik soustře
děná, všechny staré problémy se vracejí a zdají se být 
ještě větší. Proč?"

• Západní psychologové říkají, že meditace je subjektivní 
jev, a proto se nedá z hlediska psychologie příliš zkou
mat. Souhlasíš s tím?


