
OBSAH

I. KLÍČE К  OSOBNOSTI
(Doc. PhDr. Lubomír Vašina, CSc.)

ÚVODEM .........................................................................................................................................................................4

1. KLÍČ К  OSOBNOSTI -  TRANSDISCIPLINÁRNĚ H IS T O R IC K Ý .................................................... 25

2. KLÍČ К  OSOBNOSTI - TRANSDISCIPLINÁRNĚ F IL O Z O FIC K O -T E O R E T IC K Ý .................64

3. KLÍČ К  OSOBNOSTI - K O G N ITIVN Í A N E liR O B IO L O G IC K Ý .......................................   83

4. KLÍČ К  OSOBNOSTI - SOM ATICKO-PSYCHOTERAPEUT1CKÝ (H O LISTIC K Ý )..............141

5. KLÍČ К  O SOBNOSTI - SEBEK O NFRO N TA ČN Í................................................................................... 175

LITERATURA (K  ČÁ STI I . ) ................................................................................................................................ 190

II. OSOBNOST A STRES
(PhDr. V ěra Stm adová, Dr.)

1. TER M IN O LO G ICK É VYSVĚTLENÍ A T E O R IE ST R E S U ................................................................ 198

2. FAKTORY VZNIKU STRESU........................................................................................................................211

3. PŘÍZNAKY STRESO V ÉH O  STAVU A DŮSLEDKY STRESU
PRO ZDRAVOTNÍ STAV ČLO V ĚK A .........................................................................................................229

4. ZPŮSOBY ZVLÁDÁNÍ STRESU (C O PIN G O V É S T R A T E G IE )...................................................... 241

DODATAKY (K  ČÁSTI 4 .).......................................................................................   260

III. OSOBNOST V PO JETÍ HUMANISTICKÉ PSYCHOLOGIE
(PhDr. Věra Stm adová, Dr.)

1. PODM ÍNKY VZNIKU H U M ANISTICKÉ PS Y C H O L O G IE ...............................................................277

2. TEO RETICK Á  VÝCHODISKA HUM ANISTICKÉ PS Y C H O L O G IE ............................................ 280

3. ANALÝZA K LÍČO V ÉH O  PO JM U  HUM ANISTICKÉ PS Y C H O L O G IE -  
„SE B E R E A L IZ A C E "...............................................   285

4. HUM ANISTICKÁ PSY C H O LO G IE A SOUČASNÝ Č L O V Ě K .........................................................289

LITERATURA (K  ČÁSTI II. А II I .) ..................................................................................................................297


