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SOCIETY NEWS
Jak Tomáš Matonoha zvládá 

natáčení se zvířaty? A na co 

nikdy nezapomene?
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HVĚZDY Z OBÁLKY 42 FASHION

14

these

Být profesionálním kuchařem 

vypadá jako legrace. Alespoň při 

pohledu na Přemka Forejta, Jana 

Punčocháře a Radka Kašpárka. 

Opak je pravdou, je to pěkná 

dřina! Jak nejslavnější šéfkuchaři 
Česka udržují balanc mezi 

nabitými diáři, rodinami a odpo

činkem?

24 ROZHOVOR
Proč vyměnil Bořek Slezáček 

bujarý život za dům na venkově 

a rodinný klid? A proč se pustil do 

psaní knih?

Tom Ford je americkým návr

hářem, který se do módy zami-
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loval az v pozdějším veku. Jaka 

byla jeho cesta za celosvětovým 

úspěchem?

46 BEAUTY
Objevte s námi novinky ze světa 

krásy, díky nimž vyčarujete sexy 

pohled i šťavnaté rty.

52 GURMET
Odlehčete jídelníček salátem 

s kroupami a květákem. Překva

pí vás jednoduchou přípravou!

60 MODRÁ KREV
Mezi profesionálními sportovci 
najdeme až překvapivě mnoho 
princů a princezen. V jakých 

sportech bodují?

64 JAK ŠEL ČAS
Charlize Theron se musela 

naučit anglicky - dvakrát. Vybo

jovala si role (jiné než naivních 

krásek) a také rodinu. Jak se 

podařilo jihoafrické krásce stát 

se matkou? FO
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