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Univerzalni zakony Zivota pro kazdy den

1. Miluj sam sebe. Ostatni prijmi takové, jacijsou.

2. Kazdy Clovékje ve svém zakladu dokonaly. Najdi v sobé vSe, co
té omezuje, a zbav se toho. Jediné tak objevi§ svou pfirozenou
dokonalost.

3.Jsijedineény. Nikomu na svété se nemizes v nicem podobat.
4.VSechny citici bytosti na svété majijenjediny cil. Byt Stastné.

5.Nehledej $téstiv lidech, udalostech nebo vécech. Stésti najdes
jen sam v sobé.

6. Nemohu zménit ostatni, ale jen sebe.
7. Za v§im, co se ve tvém Zzivoté déje Spatného, jsou tva vnitini
nastaveni ajsou také tim jedinym, co mizeS zmeénit. Zménis-li je,

zmeéni seisveét, ve kterém Zijes.

8. Neexistuji soukromé stavy mysli. VSechny informace, které
probéhnou tvou mysli, mGze zachytit kdokoliv ve tvém okoli.

9. Poslouchej své pocity, je v nich feSeni kazdého nepfijemného
stavu.

10. V8echno, co se mi nelibi,je mUjvlastni problém.

11. Kazda nepfijemnost je jen nabidkou k tomu, abychom
pochopilia zménili, co nam vadi.

12. Nebe i peklo se odehrava jediné v tvé mysli. Pochopis-Ili to,
mGzZe$ sisvobodné vybrat, jak se chces citit.
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13. MaS neomezenou moznostvolby. Mze$ sitedy zvolitito, jak
se budeS$ cititaco budes proZivat.

14. Nejsi obét, tu ze sebe délas sam. Dokud po svété pobihas
sterCem na zadech, vzdy sedo néj bude nékdo strefovat.

15. Nikdo ti nemidze Skodit, kdyZ mu to sdm nedovolis.

16. Nehodnotlidi ani situace. Pak uvidiS$, kolik ti zbyde energie na
feSenivlastniho zivota.

17. Neexistuje dobro ani zlo. VSe je jen soucCéstjednoho celku.
Pravo hodnotit, zdaje néco dobré nebo zlé, siosobujeme jen my
sami.

18. Resjen to, co skute&né mizes vyfesit.
19. Ménte jen to, co vAm samotnym na sobé vadi.

20. Mluv s lidmi. ZvIast se svymi blizkymi. Pokud jim nesdélujes
svoje mySlenky a postoje, nemohou védét, co vlastné chces.

21. Pokud té nikdo neposlouchd, asito nefikdS dostjasné.

22. Nebojuj s okolim. Boj plodi zase jenom boj. Nebran se.
Obrana je také jen formou boje. Jediny rozdil je v tom, Ze nejsi
agresor, ale ochotné ze sebe délas obét.

23. M&S pravo dostat od svéta jen to nejlepSi. PoZzaduj to a bude
tivyhovéno.

24. Kazdy naS zamér ma tendenci se vyplnit. Bud tedy ostrazity,
co sivlastné prejes.

25. Kazdy ¢lovék ma svij osobity zamér. VSechno, co se kolem
nas déje, je jen souctem zamérld vSech lidi. Ale vitézijen ten,je-

hoz zamérje jednoznacny.

26. Kazdy ¢lovék ma zivotni cil. KdyZ zjistiS ten svija vydas se za
nim, vSechno ti pljde lépe.

27.To Cemu davame pozornost, tedy svou energii, vZdy roste a sili.
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28. KdyZz nezménime to, pro¢ mame Spatny pocit, objevi se
bolest.

29. KdyZ ignorujeme bolest, pfijde nemoc. Nemoc je vyzvou
Ktomu, abychom se konecné zastavili a zjistili, co délame
Spatné.

30.Nemocje symbolem naSeho mysSleni ajednani.

31. Zivot je neustaly rist. Ale je to i zména. Beze zmény by nic
nerostlo. Kdyz nic neporoste, nedojde ke zméneé.

32. Pokud odmitdme zménu, pfichazi stagnace. Co stagnuje, to
se nevyviji a umira.

33. Kazda krize je zaCatkem néceho nového. | smrt je novym
zaCatkem.

34. Pfijméte zivot v jeho rozmanitosti. VSechno, co zijete, je
spravné. Neposuzujte, zda je to dobré nebo Spatné.

35. Soucit znamena védeét jak, pomoci, ne jak v slzach nékoho
utéSovat.

36. Nevéfte niCemu jenom proto, Ze vam to fekla néktera
z autorit. VSechno si ovérte. Pak uz to nebudete moci zpochyb-
nit.

37. Kdyz se chcete néco naucit, najdéte si ucCitele. Jediné ucitel
vam pfeda, co nikde jinde nenajdete.

38. Bezrozhodnuti sev nasem zZivoté nic nezméni.

39. Nemanipulujte. Nechte Ilidem jejich vlastni Zivotni
zkusSenosti.

40. Dnes Zijeme tim, co jsme si vytvofili v minulosti. NaSe
budoucnost bude takova, jak siji vytvofime dnes.

41. Minulost ani budoucnost neexistuje. Tvdj skuteény ZzZivot
seodehravavtomto okamziku. Nikdyjindy.
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42. Zzakon priciny a nasledku neni neomylnym a nekonecCné
trestajicim mechanismem vesmiru. Ale nuti nas, abychom se
poucili, zbavilise omezeni a Sli dal.

43. Netresta nas blih nebo nékdojiny. My trestdime sami sebe.

44. Ptejte se svého téla! Dozvite se coje pravda a co ne. Jediné
tak eliminujete rozum, ktery vAm neustale néco nalhava.

45. Vazte slova. To, co feknete, mize mit pro ostatni dalekosahlé
nasledky.

46. Nebojte se zbavit svého strachu. Nechranivas, ale omezuje.

47. Nevymlouvej se na okolnosti svého Zivota. Nejsou dllezité
tyto okolnosti, ale tvoje reakce na né.

48. Naucte se fikat NE. Je to jediny zplsob, jak dat okoli najevo,
Ze se nam néco nelibi.

49. Slovo ,nevim" je vymluvou, kterou uzivame, abychom se
nemuseli nic dozvédét.

50. Kazdy ma své hranice. Kdyz je ostatnim nedavame,
nechavame se utlacovat.

51. Darujsam sebe, ale bud pfipraven pfijmout cely vesmir.
52. Neodsuzujte se.

Néco na zaveér

Jedna mala prémie na zavér

53. Cifi pfesné podle toho, co fikas a na co myslis.
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