
Osnova

8

8

12

14

21

31

36

43

51

55

57

60

63

72

74

79
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82

84

86

96

101

108

111

122

127

Věnování
Poděkování
Slovo (o) autorovi
Předmluva 
Strach a víra

I. Jak začít - základní kroky

Přijetí
Rozhodnutí a rozhodování 
Ujasnění a příprava 
Příprava a plán 
Naladění se a předání universu

II. Univerzální metody

Metoda vypisování
Postup metody vypisování 
Probuzení sebelásky 
Postup sebelásky 
Analýza pro a proti 
Postup analýzy

III. Příprava a plánování konkrétních oblastí

Láska a vztahy
Postup, jak si přivolat životního partnera do života 
Domov
Postup, jak si vytvořit láskyplný domov 
Životní poslání a práce
Postup, jak si vytvořit naplňující práci
Zdraví, aneb zprávy duše skrze mé tělo



147

148

152

155

158

162

167

170

178

182

194

197

203

207

210

216

221

234

238

IV. Přírodní a vesmírné zákonitosti

Zákon přitažlivosti
Zákon rezonance
Zákon karmy
Zákon zrcadlení
Zákon vlastních zkušeností
Zákon odlivu a přílivu
Zákon udržení řádu
Zákon pomoci 
Náhoda?

V. Meditace

Ochrana osobní, nebeská, posílená 
Zrušení manipulace 
Uzdravení vztahů
Kontakt s vnitřním dítětem
Vytváření a přijímáni hojnosti

Vzkaz tvých andělů strážných tobě

Maminka

Tatínek


